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ேஜாபா’8) கைத 
	 ஜா= Z:,ேடா அகாடK - John Britto Academy எ=பத= [Qkகேம JOBA (ேஜாபா). 
இX ஆs2ேர4யா)l ஒQ கl)k கழகமாக >ைறயாகp ப2C ெசyயpப,.llளX.


ப+.tதm மாAலாமC 
	 1960கbl தKழகt2l பர) இQnத வFைமSl வாdய பல 7.mபOகbl, எm 
7.mப>m ஒ=F. ஆனாl எm தnைத ம:யாைதk7:ய 2Q. ப:[tதm மா9லாமe அவrகll, 
Hதானமாக, ஒ]kகெந\ வ]வாX, எbைமயாக எOகைள வளrtதாr. 


‘DE உ4ற ெசlவm ஏ)? ேதJp Lைதtத !ர8யm ஏ)? 
காE அ4ற ஊAOm வாராE காP கைடவQkேக’  

எ=F பாdய ப,dனtதா:= fடராக வா(nதாr. தனX வா(kைக வரலா#ைற ‘HைறCllள 
Hைனவைலகll’ எ=ற gலாக த= 93 வய2l ெவbS,. 96வX வய2l காலt2l 
கைரnதாr. ப#ற#ற Hைலhm, ஆவணpப.tXm பழkக>m தnைதSடKQnX 
ெதா#\kெகாUடX.


இய4ைக ேவளாP 8RஞாT !=. நmமா7வாr 
	 1980கbl 2Q. நmமா(வாr, 2Q. ஆsவாl. 7)Uடாl, 2Q. ெப:யநாயக சாK 
ஆPேயாேரா. இைணnX SHADE (Self Help and Developmental Education) எ=ற சiக 
ேசைவ ைமயtைத XவOPp பeயா#\ேனாm. அX Zற7 ‘7.mபm’ எ=Pற ெபய:l மா\யX. 
தKழக PராமtX இைளஞrகkk7 )BpDணrCm த=னmZkைகhm கl)ய\Cm ெகா.tX, 
தOகll Pராம >=ேன#றt2#7 அவrகேள காரணமாக அவrகைள தயாr ப.tXவ2l 
>ைனpபாக பe ெசyேதாm. நmமா(வாr ‘ெசயl’ உலகtைத 2றnX ைவtதாr. 
ெசயlபடேவU.m, ெசயlபா,dl தா= வளrc9 உllளX எ=பX ெத:nXkெகாUேடாm.


‘ஆyYc ெசmமl’ ஆயr Oவா) அmLேராs 
	 1987l, கl) ஆராyc9 ம#Fm சiக ேமmபா. HFவனt2l இயk7நராக ேசrnத 
ெபா]X, இய#ைக )வசாயm, வFைம ஒBpD, நல வா(kைக, 7ழnைதகll ேமmபா., 
ெபUகll அ2காரm, ேப:டr ேமலாUைம என பlேவF Xைறகbl அ?பவm P,dயX. 
இQnதாmm கl) ம#Fm 7ழnைதகkkகாகp பe ெசyவX இதயt2#7 Kக ெநQkகமாக 
இQnதX. Zற7 ஆயராக பத)ேய#ற, அpேபாைதய கா:தாs இn2யா)= இயk7நராக 
இQnத, அQ,பe hவா= அmDேராs அவrகll iலm சiக ஆyC nokகOகைளk 
க#ேறாm. ‘அ\C’ உலகtைத, ஆyC உலகtைத அவr 2றnX ைவtதாr. 
ஆyCkகUேணா,டtைத அ\>கpப.t2 ைவtதாr.


	 ேத9யk கl)k கழகtேதா. (National Educational Group) இைணnX, தKழகt2l 
உllள 38 மாவ,டOகbmm, தைலைமயா9:யrகkk7m ஆ9:யrகkk7m (P,டtத,ட 
20,000 ேபQk7) 7ழnைத ைமயk கl) பS#9hm, ெசயlவBk கl) பS#9hm, 
[ைமS=\ [ைவயாக க#7m பS#9hm ெகா.tேதாm. அவrகkk7 உத) ெசyhm வUணm 
20k7m ேம#ப,ட glகkm, ைகேய.கkm தயா:tX ெவbS,ேடாm.


‘தகவl ெதாடrL Drkகத+A’ *யr பேப) 
	 1996l ேம#பdpDkகாக Zரா=s நா. ெச=ேறாm. 4ேயா= பlகைலkகழகt2l 
ஊடகm ம#Fm சiக ேமmபா. 7\tத பdpD. CREC/AVEX எ=ற அைமpZ= இயk7நQm, 
இைணய வB தகவl ெதாடrD எpபd உலைக மா#றp ேபாPறX எ=F qrkகத:சனm 
ெசா=னவQமான, ேபரா9:யr Zயr பேப= ‘உணrC’ உலகtைத 2றnX ைவtதாr. 



ஊடகt2= nokகOகைள க#ேறாm. கைல இலkPயt2= பlேவF ப:மாணOகைளp 
D:nXkெகாllள அX உத)யாக இQnதX.


‘பய\,டாளr காவல)’ ெப+யவr !=. ]கமE இt^s 

	 2000மாவX ஆUdl, நmமா(வாQட= இைணnX நடt2ய, மாHல இய#ைக 
)வசாSகll மாநா,dl, மேல9ய நா,dl 40 வQடOகkk7 ேமலாக பயr,டாளrகll 
மt2Sl )BpDணrCp பeகைளc ெசyX ெகாUdQnத, ெப:யவr 2Q.>கமX இtss 
ஐயா அவrகைளc சn2tேதாm. அவQட= இைணnX பeயா#\ய அUண= 2Q. [pபாராv 
7])னQட=, மேல9யா)= வட>ைன ெபr4v4QnX, ெத=>ைன ேஜாwr பாQ வைர, 
மேல9யா)= 13 மாHலOகbmm உllள தK(, மலாy, fனp பllb ஆ9:யrகkk7 
‘உSேரா,ட>llள கl)’ பS#9 ெகா.tேதாm.


‘மlJவrA,J’ டா)_ `lavc அpEl ரஸாk 
	 2012 வாkPl, அpெபா]X ஏ#ப,ட ெதாடrZ= காரணமாக, Multiversity எ=Pற 
அைமpZl உFpZனQm, University Science Malaysia (USM) பlகைலkகழக 
XைணேவnதQமான டா=y zlPv4 அpXl ரஸாk அவrகb= அைழpZl, மேல9ய 
ெகடா மாHலt2l அைமn2Qnத அlDஹா: ப=னா,. பlகைலkகழகt2l 
):Cைரயாளராக பeSl அமrnேதாm. [#Fc}ழl பeகbl மாணவrகைள ஈ.ப.t2, 
பlகைலkகழக வளாகtைத, ப[ைம வளாகமாகCm, �ேரா ேவs, வளாகமாCm மா#Fm 
பeகbl இறOPேனாm. அnத மாணாkகrகll இ=Fm 3G (Global Giving Group) எ=Pற 
அைமpZ= �( அe 2ரU. பe ெசyX வQPறாrகll. இnத அைமpDm ஆs2ேர4யா)l 
ப2C ெசyயpப,.llளX. www.our3g.org


]ைனவr !=. fமர) ேவg, !=. மேனாகர) 
2014l, 2Q. [பாராv iலமாக அ\>கமான ேகாலாலm�r பtXமைல தK(pபllb 

ஆ9:யr 2Qம2. சரsவ2 அவrகb= ஆ9:யr >ைனவr 7மர= ேவm அவrகll இn2யா 
வnதாr. அவரX அ\>கtதாl �லாyt தK(pபllb ஆ9:யrகkk7 2015l ெசயlவBk 
க#றl அo7>ைறp பS#9 வழOPேனாm. அnத ஆ9:யrகb= அ?பவt ெதா7pD 
Z=னா,கbl ‘கலகல க#றl’ எ=ற gலாக ெவbவnதX. 2Q. மேனா அவrகll பUடாr y 
ெசUடாய= பllb, அறவா:யt Xைணtதைலவராக இQnததாl, 9ல >ைற அnதp 
பllbையp பாrைவS,ேடாm. 


	 2018l பாமய?ட= இைணnX ஒQ தடைவ பS#9hm ெகா.tேதாm. ZனாO7 
ெச=F 2Q. சOகா அவrகll ஐkPய நா.கll சைபS= ‘�dtத வளrc9kகான இலk7கைள’ 
பllb அள)l 9றpபாகc ெசyX வQவைதk கUo#ேறாm. அpெபா]ேத, 
ெதாlகாpZயtைத அdpபைடயாகk ெகாU. ஒQ பாடt2,டm அைமpபX எ=F 
>dCெசyX நா?m பாமய?m >ைனnேதாm. 2Q. சOகா அவrகll பe மா#றm 
ெப#றதாmm, ம#ற 9ல காரணOகளாmm அX தllbp ேபானX.


!=. மேனா, !=ம!. சாn! அc.த)

	 2020l, பUடாr y ெசUடாய= தK(pபllb ஆ9:ைய 2Qம2. சாn2 அc[த=, 
2Q. மேனா iலமாக, தமX பllb ஆ9:யrகkk7, ஒQ ேநrHகr உைரயா#ற எmைம 
அைழtதாr. அX தா= 2QpD >ைன. ‘நா?m ஓr ஆ9:யr தா=’ எ=ற தைலpZl உைர. 
அ2l ெப#ேறாrகll, மாணவrகll, ஆ9:யrகll அைனவQm பOேக#றனr. இnத உைரேயா. 
>dயாமl ெதாடrnX எ=ன ெசyயலாm எ=F ேக,டத#7,‘ஐயா! எm 7ழnைதகll, தK( 
ெமாBைய ந=7 க#க ேவU.m. தK( பUபா,ைட ேமmm அ\nதவrகளாக ஆக ேவU.m. 

http://www.our3g.org


நm கைல அவrகkk7 D:பட ேவU.m. பாரmப:ய உணC, மQnX எlலாm அவrகll 
மறnX)டkwடாX. அவrகll 2றைமகைள இ=?m அ2கமாkகp பS#9 ெகா.kகேவU.m’ 
எ=F அ.kPkெகாUேட ேபானாrகll. 


	 உைரைய >dtதXm எமX ெசாnத இைணயp பkகm www.johnbritto.com ஐ 2Q. 
மேனா அவrகbடm காUZtேதாm. அ2l ஆ9:யrகll, ெப#ேறாrகll, மாணவrகkk7t 
ேதைவயான கைத, க,.ைரகll, நாடகOகll, பாடlகll என பலCm இQnதன. அைதk 
கUo#ற 2Q. மேனா,‘Prof! ெராmப நlலாQk7 Prof. உOகll ெபய:ேலேய ஒQ Academy 
ஆரmZc9, ஆ9:யrகkk7 பS#9 7.kகலாேம!’ எ=றாr. பாrkகலாm எ=ேற=.


ேஜாபா *றnதE

	 9ல கலnXைரயாடlகkk7p Zற7, 2021l, John Britto Academyைய ஆs2ேர4ய 
அர9l >ைறயாகp ப2pZ,ேடாm. www.johnbrittoacademy.com எ=ற இைணயp பkகm 
XவOPேனாm. பUடாr y ெசUடாய= தK(pபllb ெப#ேறாrகll, மாணவrகkk7, ஆF 
ெதாடr பS#9கll வழOPேனாm. அத#கான பாடt2,டtைத ‘உழC, உணC, உணrC’ எ=F 
பாமய= வdவைமtXk ெகா.tதாr. பS#9கll நடtத >ைனவr. மP, dராமா ெசlவm, 
பாமய=, >ைனவr அழ7 அUணா) ேபா=ேறாrகைள அoPேனாm. அழகாக நடt2k 
ெகா.tதாrகll. அpபdேய JOBA International Experts Team உQவானX.


	 ேவl>Qக=, சOகr, D�கலா, Htயா, ஞானfல=, ஃபாt2மா :mஷானா, ஆkனs, 
Zரா=9s, அபrணா, மகால,[K, சாn2, ெபr4= �Z, ெஜயா, [பாராv, இளO7மர=, 
சnqp, ெசௗmயா, ேயாேக�வ:, >tX4Oகm, ெர�,டா, மேனா, >ைனவr 7மர=ேவm, 
>ைனவr ஜா= �,டr, கைலவாண=, >ைனவr தK(pப:2, >ைனவr ேகாPலா தOகசாK, 
ஓ)யr [ம= என வளrnதX. ஆF ெதாடr பS#9கll நடtXm ெபா]Xm, ம#Fm 9ல 
தK(pபllb தைலைமயா9:யrகll இpபdpப,ட பS#9கbl ஆrவm கா,dனாrகll. Four 
pillars of JOBA எ=F �(kகUட நா=ைக வdவைமtேதாm. உலகளா)ய ம2p�.கll 
(Universal Values), �dtத Hைலயான வா(kைக (Sustainable Living), வா(kைக ம#Fm 
ேவைலkகான 2றைமகll (Life and Work Skills), கைல ம#Fm இலkPயm (Creative Arts and 
Literature).


	 ேஜாபா இைணயpபkகt2l ேபாட, இnத நா=7 ெபாQைளhm ப#\, 9F 7\pDகll 
எ]2t தர >dhமா? என, எ= �Uட கால நUபQm, Z=னாbl ேஜாபா இn2யா 
தைலவராக ஆனவQமான 2Q. சn2யா7 அவrகைளk ேக,ேட=. இX அ.tத 2QpD >ைன. 


ேஜாபா i:ைககll

	 2022l ேஜாபா வlmனr 7], த= >த# w.ைகைய, 2Qவா�r மாவ,டm, 
�டாமOகலm அQேக உllள மQதm பUைணSl நடt2யX. அ2l 2Q. சn2யா7 அவrகll 
கலnXைரயாடைலt XவkP ைவtதாr. உலகளா)ய ம2p�.கll ப#\ய >தl ேகll)ையk 
ேக,டாr. அழ7 அUணா) ‘யாXm ஊேர! யாவQm ேகbr’ எ=F XவOP ைவtதாr. பாமய= 
ேஜாபா)= ெமySயl எ=ன? அத= ேகா,பா.கll எ=ென=ன? ெசயlப.m களOகll 
எ=ென=ன? எ=F ேகll)கll ேக,., வlmனr 7] ேயா9tதX. இய#ைக வB வா(kைக 
எ=பX தா= ேஜாபா)= ெமySயl எ=F >dவானX. அத= ேகா,பா.கைள அ.tத 
w.ைகSl >dC ெசyவX என >த# w,டm >dC ெப#றX.


	 இரUடாவX w.ைக மXைரSl நைடெப#றX. அOேக 5 ெமySயl ேகா,பா.கll 
கலnXைரயாd >dC ெசyயpப,டன. Zற7 அX 8 ஆனX. ெதாடrnX 13 ஆனX. அைவகேள 
அ.tத.tX வQவன.


http://www.johnbritto.com
http://www.johnbrittoacademy.com


	 ஒ=F D:PறX!

	 

	 எmைமc [#\ இQnதவrகll, எmைம ெசXkP ெசXkP, இnத Hைலk7 ெகாU. 
வn2QkPறாrகll. இ=?m எ=ைன ைவtX ‘எ=ன காெமdெயlலாm’ ெசyயp 
ேபாPறாrகேளா?


	 எlலாm ‘அவrகll’ ெசயl!!


************




இt ெதாfpLkf க=tEைர வழka உத8யவrகll


பாமய=

மPைம Zரகாசm

dராமா ெசlவm

அழ7 அUணா)

சn2யா7

ேவl>Qக=


சOகr நாராயண=

D�கலா

Htயா

ஆkனs

Zரா=9s

அபrணா

சாn2


ெபr4= �Z

ெர�,டா




!ைண 
இய#ைக வா()யl ேகா,பா.கll


	 ஒQ பkகm கவைலயாக இQkPறX.

	 மF பkகm நmZkைக KbrPறX.


ஏ) கவைல?  
	 உலகp ேபரBC 6.0 ப#\ த#ெபா]X ம�த7லm ேப9kெகாU. இQkPறX.

அத#7k காரணm ெதாB#Dர,9 4.0 எ=F ெசாlPறாrகll. 9ல ேபQைடய ேபராைச, 
ெபாQளாதார fr7ைல)#7m ம�த7ல நாசt2#7m அdேகா4),டதா? அXேவ 
உலகpேபாr 3.0k7 Xவkக மeைய அdk7மா? 

	 

	 இXதா= கவைல. ெகா�சm ):வாகp பாrtX),., KcசKQkPற நmZkைக எ=ன 
எ=F பாrpேபாm.


உலகp ேபரQY 6.0 
	 உலகp ேபரBC 6.0 (Mass extinction 6.0) எ=பைத �Oகll ேகll)pப,dQkகkw.m. 
ைடனேசாr ேபா=ற KQகOகll, உலPl நடமாdk ெகாUdQnதன. அைவகll இ=F 
அdேயா. காணாமl ேபாy),டன. இைதpேபா=ற உலPl உllள >kகாlவா9 
உSரனOகll அBவைதேய உலகp ேபரBC எ=Pேறாm. அத#7 ெவbS4QnX வnத 
)Uக#கேளா அlலX �KSl நடnத எ:மைலேயா காரணமாக இQn2QkP=றன.

	 

	 443 Kl4ய= வQடOகkk7 >=D நடnத >தl ேபரBைவt ெதாடrnX, த#ேபாX 
ஆறாவX ேபரBC நடnXkெகாUdQkPறX. இத#7 காரணகrtதாkகளாக இQpபX யாr 
ெத:hமா? ெந�[ HKrt2, 2Kேரா. இய#ைக வளOகைள கப�கரm ெசyX 
ெகாUdQkPற ம�தrகll தா= இத#7 காரணமாக இQkPறாrகll. இரசாயன மா[பா. 
(chemeical pollution), D) ெவpபமைடதl (climate change and greenhouse effect), 
உSரனOகைள ேதைவkக2கமாகk ெகாlவX, என பல ந�ன வா(kைகkகான காரணOகll 
அத= Z=ேன இQkP=றன என ஆராyc9யாளrகll wFPறாrகll.

	 

	 இnத ந�ன வா(kைகkகான ஏ#பா.கll எpபd நடkP=றன? அத#7 ெதாB#Dர,9 
4.0 ப#\t ெத:n2Qkக ேவU.m.


ெதாQ4Lர,A 4.0 ம4lm காலmைல மா4றm 
	 ெதாB#Dர,9 4.0 (Industrial revolution 4.0) ப#\hm ேகll)pப,dQp�rகll. வeகm 
உலகமயமானZற7 (globalisation), இைணயtைதp (Internet of things) பய=ப.t2, 
ெசய#ைக nUண\C  (Artificial intelligence) ெகாU., இயn2ரOகll [யமாக க#F 
ெசயlப.வத= (machine learning) iலமாக ஒQ 9ல காrpபேர, கmெப�கll மாt2ரm அ[ர 
லாபm ெபற வB வைக ெசyhm, ெதாBl ம#Fm வeக >ைற ெசயlப.tதpப,.k 
ெகாUdQkPறX. அத#7t ேதைவயான பeயாளrகைள உQவாkக இQபt2ேயாராm 
g#றாU.t 2ற=கll (21st century skills) ேதைவயாக இQkP=றன. இXவைர ம�த7லm 
ேதdைவtத 2றன\C ஒQ 9லr லாபm சmபா:kக, உலக வளtைத [ரUd ேபரB)#7 



ெகாU.c ெசlலtதா= பய=ப.Pறதா? எ=Pற ேகll)hm எழாமl இlைல. 
ெதாB#Dர,9கll காலHைல மா#றt2l வnX H#Pறைத ம�த7லm உணrn2QkPறதா?

	 

	 [#Fc}ழ4mm, வeகt2mm நடkPற இேத Hைல கைல கலாcசாரt2mm, 
அர9ய4mm நடkPறX. உலகpேபாr 3.0 ப#\k ேகll)pப,dQp�rகll.


உலகpேபாr 3.0 
	 உலக வளOகb= ேமmm, மkகll மனOகb= ேமmm ேமலா2kகm ெசmtத பல உலக 
அைமpDகll Xdயாy XdkP=றன. மதOகb= ெபயராl, ேத9யOகb= ெபயராl, 
அைமpDகைள உQவாkP ஊடகOகைள த= வயpப.t2, XrகQtXkகைள ேபா2tX, உலக 
ேமலாUைம ெசyய ெசயlப.P=றன. 

	 

	 எbய நா.கைள கட= எ=Pற ெபயராmm த= வைலk7ll ேபா,. அnத 
ேமலாUைமk7 வB ேகாmP=றன. ப=>கm ெகாUட ெமாB, இலkPயm, கைல, 
பUபா.கைள இQ,டdpD ெசyX ஒQ 9ல கலாcசாரtைத ம,.m �kPpZdkக 
>யmP=றன. XpபாkP 7U.களாl ெசyhm ேபாைர)ட வ4ைமயாy, ெமௗனமாy 
கலாcசாரp ேபாr நடnXkெகாUdQkPறX என வlmனrகll ெத:)kP=றனr.

	 

	 இXவைர ம�த7லm ேதdைவtத )]Kய மாUDகll, ஒQ 9ல கலாcசார 7]kகkm, 
அர9யl 7]kகkm ெபQmபா=ைமேயாைர ேமலா2kகm ெசyயtதா= பய=ப.Pறதா? 
எ=Pற ேகll) எ]Pறதா இlைலயா?


இ)ைறய கl8 
	 ஆக, இXவைர கl) iலm, ம�த7லm ேதdைவtத அ\Cm (knowledge), 2ற?m 
(skill), பUபா,. )]KயOகkm  (values) உலக அB)#7m, ஒQ 9லr லாபt2#7m, 
அவrகkைடய ேமலாUைமk7m தா= பய=ப.PறX. அpபdயானாl அpபdpப,ட கl) 
த�pப,ட ம�தQk7m ம�த7லt2#7m உலக உSரனOகkk7m ஊF )ைள)kக 
wdயதாக இQkPறX எ=F >dC ெசyயலாm.

	 

	 அpபdயானாl எpபdpப,ட கl) ேதைவ?


கl8 6.0 - இய4ைகைய (ப)மயtைதOm பPபா,ைடOm) ைமயpப:t!ய கl8 
	 க#ற4l ஆ9:யr ைமயm அlலr. மாணவr ைமயm அlலr. பாடpDtதகOகll ைமயm 
அlல. கee, இைணயm, எUeயl கQ)கll (digital gadgets) ைமயm அlல. ம�தrகll 
ைமயm அlலr. இய#ைகேய ைமயm. பlmSr ப=மயேம ைமயm. உலகt2l உllள அைனtX 
உSrகkm, �dtX HைலtX வாழ க#பேத கl).  

	 

	 ப=மய பUபா.கll இQkP=றன. கl) அவரவr பUபா,. ேவrகbl >ைளSட 
ேவU.m. பlmSr ஓmDதmm பUபா,ைட ேபoதmm கl)S= ஆதாரOகளாக 
இQkகேவU.m. அத#கான அ\ைவpெபQkக ேவU.m. அத#கான 2ற=கைள வளrkக 
ேவU.m. அத#கான ம2p�.கைளp ேபண ேவU.m.

	 

	 அ\C உS:னOகைள அBpபதாக இQkகkwடாX. உS:னOகைளk காpபதாக 
இQkக ேவU.m. 2ற=கll ஒQ சாராQk7 பலனbpபதாக ம,.m இQkகkwடாX. 
எlேலாQk7m சமமாக, Hயாயமாக பல= ெகா.kகk wdயதாக இQkக ேவU.m. பUDகll, 
ஒQ 7], ம#றவrகll ேமl ேமலா2kகm ெசmtXவதாக இQkகk wடாX. எlேலாQm 
இ=D#F D:தேலா.m அ=ேபா.m ஒ]க பய=பட ேவU.m. 




	 

	 இtதைகய அறtைத தKழr ப=ென.Oகாலமாக அ\CFt2 வnதேதா., தOகளX 
இயlபான வா()யலாக மா#\ வா(nX வnXllளனr. தOகளX கைல இலkPயOகbl 
ஆவணpப.t2hllளனr. இய#ைகேயா. இையnX வா(வேத தK( அறமாக இQn2QkPறX.

	 

	 இைதk க#FkெகாU., நm 7ழnைதகைள, இய#ைக வாழ)Smk7p பழkகpப.t2, 
பUபா,. மா#றm ெகாU. வர, பலr >ைனpபாக இQpபX நmZkைகt தQPறX.


தnழr அறm - ஒ= நm*kைக 
	 ‘அF’ எ=Pற ேவrcெசாl44QnX ‘அறm’ எ=Pற ெசாl ZறkPறX. அ24QnX 
தா= ஆF எ=Pற ெசாlmm வQPறX. ஆF த= வBைய வைரயFtX, த=ைனேய 
ெந\pப.t2kெகாU.c ெசlPறX. அXேபால வா(kைகkகான ெந\ைய வைரயFtXk 
ெகா.pபX தா= அறm.

	 

	 ச:! அnத அறm தா= எ=ன? தKழr வா(kைக ெந\ தா= எ=ன? 2Qவllkவr ப2l 
ெகா.kPறாr.

	 மனtEkகP மாAல) ஆதl அைனtதற)

ஆfல pர *ற. (!=kfறll. 34)
	 [ெபாQll: ஒQவr த= மனt2l 7#றம#F இQpபேத அறm. ம#றைவ எlலாm ெவFm 
ஆடmபரOகேள.]


	 இ=ெனாQ இடt2l, அ]kகாF (ெபாறாைம), அவா (ேபராைச), ெவ7b (ேகாபm), 
இ=னாcெசாl (க.�ெசாl) ஆPய நா=ைகhm த)rtX ஒ]7தl அறm எ=Pறாr. இnத 
அறவா(kைக, அவரவr வா]m இடtைதp (2ைணையp) ெபாFtX அைமhm எனt தKழrகll 
வ7tX ைவtதனr. 


!ைண 
2ைண எ=றாl வா]m இடm எ=Fm, அO7 ஒ]க ேவUdய ஒ]kகm எ=Fm 

ெபாQllப.PறX. எpபd எ=F பாrpேபாm. 
	 

	 தKழrகll இvCலகtைத ஐm�தOகb= கலைவயாகp பாrpபேதா., Hலtைத நா=7 
வைககளாகp Z:tX, ஐn2ைணகளாக வைகpப.t2னr.

	 'மாேயா) ேமய கா:ைற உலக]m 

ேசேயா) ேமய ைமவைர உலக]m 
ேவnத) ேமய DmLனl உலக]m 
வ=ண) ேமய ெப=மணl உலக]m 
]lைல fqRA ம=தm ெநyதl எனc 
ெசாlcய ]ைறயா) ெசாlலYm ப:ேம.’ 

	 	 (ெதாlகாpZயm-ெபாQள2காரm-அகt2ைண இயl-பாடl எU:5) எ=ற 
பாடl iலm >lைல, 7\�9, மQதm, ெநyதl எ=F நா=7 HலOகைளk 7\pZ.வைத 
அ\யலாm.


[ெபாQll: கா.m கா. சாrnத Hல>மாPய >lைல Hலt2#7t ெதyவமாகt 2Qமா4ைனhm, மைலhm மைல 
ையc சாrnத Hல>மாPய 7\�9 Hலt2#7t ெதyவமாக >Qகைனhm, வயmm வயைலc சாrnத Hல>மாPய 
மQத Hலt2#7t ெதyவமாக இn2ரைனhm, மணl ெபாQn2ய வளm 7ைறnத ெநyதl Hலt2#7t ெதyவமாக 
வQணைனhm, பழnதK( மkகll ெகாUடாrகll.]



பாைல எ=ற Hலm எvவாF உQவாPறX எ=பைதk காலtதாl ச#Fp Z#ப,ட 
9லpப2காரm ெசாlPறX.

‘]lைலOm fqRAOm ]ைறைமs) !+nE
நlcயlL இழnE ந:kf Eயr உltEp
பாைல எ)பேதாr பJவm ெகாlltm.’

(9லpப2காரm. கா.காU காைத. 64-66) 
[ெபாQll: >lைல, 7\�9 ஆPய HலOகll �Uட காலm மைழ ெபாBயாமl காynX ேபாy இQpZ= அX 
பாைலவனpப72யாக மாFm.] 
இpபாைல Hலt2#7 கடCll ‘ெகா#றைவ’ என ெதாlகாpZயt2#7 உைர எ]2ய 

இளm�ரணr wFPறாr.

ஆக, Hல வைககைள அdpபைடயாக ைவtX, 7\�9, >lைல, >Qதm, ெநyதl, 
பாைல என ஐnX 2ைணகளாகp Z:tதனr. 2ைண எ=பத#7 வாBடm, ஒ]kகm, 7d, 7லm, 
�K, ெபாQll எனp பலp ெபாQ,கll உU.. இO7 Ecology எ=Pற ெசாl எpபd வnதX 
எ=பைத பாமய= )ளk7வைத உ#F ேநாkக ேவU.m. Oikos எ=Pற Pேரkகc ெசாlmk7 
வாBடm எ=Fm, Logos எ=ற Pேரkகc ெசாlmk7 இயl எ=Fm ெபாQll. அதனாl, 
வாBடm ப#\ய இயmk7 (Oikos+Logos) Ecology எ=F ெபயr. அதாவX 2ைண எ=றாl 
Ecology எ=Pற ெபாQேளா., w.தலாக ஒ]kகm அlலX உறC >ைறைய 7\kPறX, 
தKB= 9றpபாக )ளO7PறX. 2ைணSl உllள wFகb= உறC >ைறைய 2ைண 
இயOPயl எ=Pேறாm.

!ைண இயkaயl
ஒvெவாQ 2ைணSmm i=F ெபாQUைமகll உllளன. அைவ யாைவ? அைவ 

>த#ெபாQll, கQpெபாQll, உ:pெபாQll என ெதாlகாpZயr wFPறாr.
‘]தlக= உ+pெபா=ll எ)ற u)ேற
vவgk காைல ]ைறAறn தனேவ
பாடgll பs)றைவ நா:k காைல.’ (ெதாl: ெபாQll:அகt2ைண 3)
[ெபாQll: உலPயl வழkPmm, ெசyhll வழkPmm பாrk7m ேபாX, >த#ெபாQll, கQpெபாQll, உ:pெபாQll 

எ=ற >ைறSl வைகpப.t2p பாrpபேத 9றnதX]

]த4ெபா=ll

>த#ெபாQll எ=றாl எ=ன?
‘]தl எனpப:வE mலm ெபாw!ரPJ)
இயlெபன ெமாQப இயlLணrn ேதாேர.’  (ெதாl: ெபாQ: அகt2ைண 4)

>த# ெபாQளாவX, Hலm ெபா]X இரUd= இயlD. Hலtைத, ஏ#கனேவ 
ேம#7\pZ,டபd 7\�9, >lைல, மQதm, ெநyதl, பாைல என ஐn2ைணகளாக தKழrகll 
Z:tXllளனr. ெபா]ைத ெபQmெபா]X, 9Fெபா]X எ=F Z:tதனr. �K }:யைனc 
[#\ வQவைத ைவtX, ஓr ஆUைட, காrகாலm, w2rகாலm, >=ப�kகாலm, 
Z=ப�kகாலm, இளேவ�l காலm, >Xேவ�l காலm என ஆF ெபQm ெபா]Xகளாகp 
Z:tதனr. �K த=ைனt தாேன [#\ வQவைத ைவtX, ஓr நாைள, ைவகைற, )dயl, 
எ#பா., நUபகl, மாைல, யாமm என ஆF 9F ெபா]Xகளாகp Z:tதனr.

க=pெபா=ll

கQpெபாQll எ=றாl எ=ன?
‘ெதyவ ]ணாேவ மாமரm L,பைற
ெசy! யாQ) பf!ெயா: ெதாைகஇ
அvவைக *றYk க=ெவன ெமாQப.’ (ெதாl: ெபாQ: அகt2ைண 20)



[ெபாQll: ெதyவm, உணC, )லO7கll, பS:னOகll, பறைவSனOகll, ெசy2, இைச ேபா=றைவ 
கQpெபாQ,கll எனc ெசாlவr.] 

ஒvெவாQ 2ைணSmm, அnதt 2ைணk7 ஏ#ற ெதyவm, உணC, )லO7கll, 
பS:னOகll இ=ன Zற இQk7m. எ.tXkகா,டாக, 7\�9t 2ைணk7 ெதyவm 
>Qகேவll. உணC - 2ைனhm ஐவன>m ெவ2r ெநlmm; )லO7கll - யாைனhm D4hm 
ப=\hm கரdhm; பS:னOகll - ேவOைகhm ேகாO7m; பறைவSனOகll - மSmm Pbhm; 
இைச - ெவ\யா,.pபைறhm, ெதாUடசpபைறhm; ெசy2 - ேதனBtதl; பU - 
7\�9pபா,.; � - ேவOைகp� காnத,� 7\�9p�; �r - [ைன �r அQ) �r.

உ+pெபா=ll

உ:pெபாQll எ=றாl எ=ன?
‘Lணrதl *+த c=tத cரkகl
ஊட லவ4q Tntத ெம)qைவ
ேத=k காைலt !ைணkf+p ெபா=ேள.’ (ெதாl: ெபாQ: அகt2ைண 16)
[ெபாQll: 2ைணk7 உ:ய உ:pெபாQ,கll எ=ன என ஆராhOகாலtX, அைவ Dணrதl, Z:தl, இQtதl, 

இரOகl, ஊடl என அ\யலாm.]

ஒvெவாQ 2ைணk7m உ:ய ஒ]kகm உ:pெபாQll ஆ7m. எ.tXkகா,டாக, மQதt 
2ைணS= உ:pெபாQll ஊடl ெகாllவதா7m.

இயkaயl ேகா,பா:
7\�9, >lைல, மQதm, ெநyதl, பாைல ேபா=ற HலOகbl, காrகாலm, 

w2rகாலm, >=ப�kகாலm, Z=ப�kகாலm, இளேவ�l காலm, >Xேவ�l காலm ேபா=ற 
ெபQm ெபா]Xகbl, ைவகைற, )dயl, எ#பா., நUபகl, மாைல, யாமm ேபா=ற 9F 
ெபா]Xகbl வா(kைகS= இயlD மாFப.m. எ.tXkகா,டாக மQத Hலt2l, 
>=ப�kகாலt2l, ைவகைற ேநரt2l ஆ. D#கைள ேமய )டkwடாX. ஏென�l D#கbl 
உllள ப�tXbகைளhm, D#கb= ேமl ப72Sl உllள nUoSrகைளhm உUom ஆ. 
[க�னமாக அ2க வாypD இQkPறX. ஆ. வQn2SQkகk w.m.

Hல>m ெபா]Xm ஆPய >த# ெபாQைளp ேப[m ேபாேத, ஆ., Dl என அnத 
Hலt2#7:ய கQpெபாQைளp ப#\hm, வQnXதl எ=Pற உ:pெபாQll ப#\hm 
ேப[Pேறாm. அpபd i=F ெபாQ,கைளkPைடேயயான உறைவt தா= இயOPயl 
எ=Pேறாm. 

உ:pெபாQளான Dணrதl, Z:தl, இQtதl, இரOகl, ஊடl எ=பX 
ம�தrகkkPைடேய இQk7m ஒ]kகm ம,.மlல. DணrவXm (w.வXm), Z:ைவp 
ெபாFtX இQtதmm, காtX இQtதmm, இரOகmm (வQnXதmm), ஊடmm (ேகாபpப,. 
இQpபXm) ம#ற உS:னOகkk7m உ:tதானX.

இvவாF, 2ைண இயOPயl (Thinai Dynamics) ப#\ ஆராhm ேபாX, இய#ைக 
வா()யl ெமySயl ேகா,பா.கll (Nature Centric Philosophic Principles) பல 
Dலpப.P=றன. தKழrகll ‘இnத 2ைணSl, இpபdpப,ட வா(kைக ெந\ அlலX 
அறtேதா. வா(nதாl 9றpபாக இQk7m’ எ=F ஆynX அதைன சOக இலkPயOகll 
>தl, பk2 இலkPயOகll ஊடாக, த#கால இலkPயOகll வைர ஆவணpப.t2 
வn2QkPறாrகll.  ஆவணpப.t2 வnதேதா., அைவகைள தOகll இயlபான வா(kைக 
>ைறயாக ஆkP வா(nXm வn2QkPறாrகll. அnத தKழr அற ெமySயl ேகா,பா.கைள 



ெத:nXk ெகாllவX ஒvெவாQ த� ம�தQm நலமாக �.d வாழCm, ஒvெவாQ சiக>m 
�dtத Hைலtத வா(ைவ வாழCm, இvCலகm உyயCm பயனbk7m. 

அnத தKழr அற ெமySயl ேகா,பா.கll எ=ென=ன?

இய4ைக வா78யl ெமysயl ேகா,பா:கll
ப2=i=F ெமySயl ேகா,பா.கைள இOேக )வ:kPேறாm.
1. ேதாழைம (Comradeship)
2. உS:னp ப=மயm (Bio-Diversity)
3. உறவாUைம (Inter-dependence)
4. சமHைற சமHைல சமtXவm (Equilibrium, Balance & Equality)
5. உSrமேநயm (Bionity)
6. த#சாrZயm (Self-reliance)
7. ெந.Hைலt த=ைம (Sustainablilty)
8. [யெமy ஆyவ\C (Wisdom)
9. >]ைம (Holistic Approach)
10. அழPயl (Aesthetic Approach)
11. ேநrமைற (Positive Outlook)
12. பUDடைம (Human Values)
13. இயlபாy இQtதl (Be natural)

ஒvெவா=றாகp பாrpேபாm.

1. ேதாழைம (Comradeship)
தKழr நாக:கm 9றpபானX. தKழr அறm 9றpபானX. தKழr அறm எனc 9றpபாகc 

ெசாlவத#7k காரணm, ம#ற நாக:கOகkk7m, தKழr பUபா,d#7m உUடான 9றpபான 
மாFபாேட ஆ7m. அpபd எ=ன மாFபா.? 

	 ‘உலP= பlேவF நாக:கOகll (9nXc சமெவb நாக:கm, எPpX நாக:கm, [ேம:ய 
நாக:கm உ,பட) இvCலைக ஏேதா ஒQ ெதyவm பைடtததாகCm, �சா:ய>m, சடO7கkm, 
�சைனகkm HைறnததாகCm ெசாl4ய HைலSl, தK( மரD இvCலகtைத ஐm�தOகb= 
ேசrkைக எ=F )ளmZயX.’ எ=F ெசாl4 அத#7 ஆதாரமாக ெதாlகாpZயm,

	 ‘mலm D pr வx 8.mெபா: ஐnEm 

கலnத மயkகm உலகm ஆதc)’ (ெதாl.ெபாQll.635) எ=F 7\pZ.வைத 
எ.tXkகா,.Pறாr பாமய=. 


[ெபாQll: இnத உலகm, Hலm, q, �r, ஆகாயm, கா#F ஆPய ஐnதாl கலnத கலைவ.] 


	 ‘உலகc }ழைல அcசtXட= ேநாkகாX, ேதாழைமhட= ேநாkPயேத 
தKழ\)யt2= த�tத=ைம’ எனCm அவr 7\pZ.Pறாr. [1] இைதc ெசyதாl DUeயm. 
ெசாrkகtXk7p ேபாவாy. இைதc ெசyதாl பாவm. நரகtXk7p ேபாவாy. ஆகேவ உ= 
ZறpDk7 ஏ#ற கQமtைதc ெசy. அX தா= தrமm. ெசyய)lைலெய=றாl நாசமாy 
ேபாவாy என பய>Ft2 ைவkக)lைல. 


	 இnத உலகm இQkPறX. ஐm�தOகளாl கலnத மயkகமாக இQkPறX. அதேனா. 
இையnX வா(. வா(kைகைய அ?ப) எ=F தாOகll வா(Pற }ழைல ேதாழைமhட= 
பாrtX, வா(kைகையk ெகாUடாட அைழkPறX தK( மரD.




அpபd தKழrகll, இnத உலைக ேதாழைமhட= ேநாkPயதாl, ‘ம�த=’ இnத 
உலP= ைமயm அlல, இvCலPl எUண#ற உSrகll இQkP=றன எ=F உணrnதாrகll. 
அைவ பlவைகpப,டைவ எனt ெத:nதாrகll.

2. உs+னp ப)மயm (Bio-Diversity)
பlவைக வா()னOகll தாவர இனOகll, )லOPனOகll, nUoSrகளாக 

இQkP=றன. Hலt2mm, �r Hைலகbmm, கட4mm [மாr ஒQ ேகாd >தl i=F ேகாd 
வைரSலான தாவரOகll, )லO7கll ம#Fm nUoSrகll வா(nX வQவதாக 
ம2pZடpப.PறX. [2] அைவகkk7ll பல ேவFபா.கll இQkP=றன. பல வdவOகbmm, 
பல அளCகbmm இQkP=றன. ேத�S= வdவ>m அளCm ேவF. யாைனS= வdவ>m 
அளCm ேவF. i�}Fகll 9ல மாதOகll உSr வா]m.  

2KOகலm 200 ஆU.கll வைர உSr வா]m. கைரயா=கll 9ல ஆSரOகll >தl 
ஐnX ல,சm வைர w,டமாக ஒேர D#\l வா]m. D4கll த�tX வா]m இயlDைடயன. 
கUok7t ெத:hm உSரனOகkm, ெத:யாத உS:னOகkm இQkP=றன. 9ல 
ப[ைமவனOகbl, 9ல பாைலவனOகb4l, 9ல மU ெபாnXகbl, 9ல மரpெபாnXகbl, 
9ல �:l, 9ல Hலt2l. 9ல Dlைலt 2=?m. 9ல Dலாைலt 2=?m. 9ல நடk7m. 9ல 
பறk7m. 9ல �nXm. 9ல ெநbhm. இvவாF ேவFப,., மாFப,. இQpபேத இய#ைகS= 
அழ7.

ெதாlகாpZயr இpD)Sl உllள அைனtX உSrகைளhm வைகpZ:kPறாr. 
ெபாQள2காரt2l, மரZய4l ெமy, வாy, ik7, கU, ெச) எ=?m ஐmெபா\களாl 
ப#றpப.m ஊF, [ைவ, நா#றm, ஒb, ஒ4 ஆPய Dல=கkட= மன உணr)ைனhm ேசrtX, 
உS:னOகைளt ெதாlகாpZயனாr ஆFவைகSனா# Z:tXllளாr. அைவ,

“ஒ)ற qவEேவ உ4ற qவEேவ,

இரPடqவEேவ அதெனா: நாேவ

u)றqவEேவ அவ4ெறா: ukேக

நா)கqவEேவ அவ4ெறா: கPேண

ஐnதqவEேவ அவ4ேறா: ெச8ேய

ஆறqவEேவ அவ4ெறா: மனேன!

ேந+!) உயrnேதாr ெநqpப:t!னேர” (ெதாl. ெபா=ll. மர*யl. 27)


எ=F w\hllளாr.


	 உடmபாl ம,.m அ\வன ஓர\C உSrகll ஆ7m. 

	 Llgm மரzm ஓr அqவனேவ. *றYm உளேவ அkaைளp *றpேப (ெதாl. ெபா=ll. 
மர. 28) எ.tXkகா,.: Dl, மரm ேபா=றைவ.

	 உடmபாmm நாவாmm அ\வன இரU. அ\C உSrகll ஆ7m. 

	 நnEm ]ரtm ஈrஅq8னேவ. *றYm உளேவ அkaைளp *றpேப (ெதாl. ெபா=ll. 
மர. 29). எ.tXkகா,.: நtைத, �=, 9pZ ேபா=றைவ.

	 உடmD, நா, ik7 i=றாmm அ\வன iவ\C உSrகll ஆ7m. 

	 Aதgm எlmLm uவq8னேவ; *றYm உளேவ அkaைளp *றpேப (ெதாl. ெபா=ll. 
மர. 30). எ.tXkகா,.: கைறயா=, எFmD ேபா=றைவ.

	 உடmD, நா, ik7, கU இைவ நா=காmm அ\வன நால\C உSrகll ஆ7m. 

	 வP:m Em*sm நா)கq8னேவ; *றYm உளேவ அkaைளp *றpேப (ெதாl. ெபா. 
மர. 31) எ.tXkகா,.: வU., XmZ ேபா=றைவ.




	 உடmD, நாk7, ik7, கU, காX இைவ ஐnதாl அ\வன ஐnத\C உSrகll ஆ7m. 

	 மாYm மாkகtm ஐயq8னேவ; *றYm உளேவ அkaைளp *றpேப (ெதாl. ெபா=ll. 
மர. 32). எ.tXkகா,.: )லOPனOகll

	 இnX ஐnத\Cகேளா., மனtதாmm அ\வன ஆற\C உSrகll ஆ7m. 

	 மkகll தாேம ஆறq8னேவ; *றYm உளேவ அkaைளp *றpேப (ெதாl. ெபா=ll. மர. 
33). எ.tXkகா,.: மkகll


	 இvவாF இய#ைகSl இQk7m பlவைகpப,ட உSrகll ஒ=Fkெகா=F சாrnX, 
உறC ெகாU. இQkP=றன எ=F D:nX ைவt2Qnதா=.


3. உறவாPைம (Inter-dependence)
அைனtX வைகயான உSrகkm >]ைமயாக ஒ=ேறாெடா=F ஊடா.PறX. 

உறவா.PறX. ஒ=F ம#ெறா=Fk7 உதCPறX. ம#ெறா=F இ=ெனா=ைற பா2kPறX. 
இ=ெனா=\l ஏ#ப.m மா#றm Z:ெதா=ைற மா#FPறX.  ஒ=\l ஏ#ப.m இழpD 
இ=ெனா=ைற பா2kPறX. ஒ=F இ=ெனா=Fk7 உணவாPறX. 

எ.tXkகா,டாக, }:ய�டKQnX ேநரdயாக ஆ#றைலp ெபFm �rtதாவர 
nUoSrகைள 9\ய )லO7கll உUoP=றன. அைவகைள �=கll, >தைலகll, 
பா�,dகll ேபா=ற ெப:ய )லO7கll உUoP=றன. �=கைள மkகll உணவாகk 
ெகாllP=றனr. [2] 

கால ெவllளtதாl மைழhm, கா#Fm பாைறகbl இQnX மUைண 
உQவாk7P=றன. தாவரOகkm இதர உS:கkm அm மUைண ேமmm 2டpப.t2 
வளமாk7P=றன. அm மU �ைரtேதkP ைவkPறX. �r [ழ#9Sl கடl ெபQm பO7 
வPkPறX. கடl உணC வழO7PறX. இpபd, ஒ=Fkெகா=F உற)l இQk7m 
த=ைமையc ெசாl4kெகாUேட ேபாகலாm. 

1980-கbl, நா= சiக மா#றp பeகbl ஈ.ப,dQk7m ெபா]X, தK(நா,dl, 
த�ைச ம#Fm DXkேகா,ைட மாவ,ட PராமOகbl, மாைல ேவைளகbl, 
>ைறசாராkகl) வ7pDகll நடtXேவாm. பllbk7p ேபாகாத 9றாrகb4QnX 
>2ேயாrகll வைர அvவ7pDகbl பOெக.pபr. ெபQmபாmm ெசயl வB, ம#Fm கைல வB 
வ7pDகளாகtதா= இQk7m. )ைளயா,.kகll, பா,., கைத, பழெமாB, ).கைத, நாடகm 
என கைள க,.m. அpபd ஒQ தடைவ ஒQ )வசாS ெசா=ன ).கைதைய, எ=ேனா. 
இைணnX பe D:nத, Z=னாbl இய#ைக ேவளாU )�ஞா� எ=F பாரா,டpப,ட 
நmமா(வாr ஐயா அவrகll Zரபலpப.t2னாr. அnத ).கைத இX தா=!

‘அJ கா,:ல
ந: மா,:ல
vT },:ல’ அX எ=ன? இX தா= ).கைத. இைத உOகளாl )dkக >dhமா?

பாrpபத#7 எbதான 7FOக)ைத ேபால உllள ).கைத. ஆனாl இய#ைக வா()ய4= 
ெமாtத },[மtைதhm உllளடkPய ).கைத. இnத ).கைதS= ப2l: ெந#க2r.

ெந#க2:= அdைய அFk7mேபாX வய4ேலேய (கா,dேலேய) ),. ).Pறாr 
)வசாS. (அd கா,.ல.) ெந#க2:= n�ைய அdtX ெந#மeகைள �,d#7 ெகாU.c 
ெசlPறாr. (n� �,.ல.) அdk7m, n�k7m ந.ேவ உllள ைவkேகாைல மா,d#7 
ெகா.tX ).Pறாr. (ந. மா,.ல.)



ஒQ ப72 வயkகா,d#7. ஒQ ப72 உழC மா,d#7. ஒQ ப72 த= �,d#7. 
வயkகா,d#7m, ப[மா,d#7m, த= �,d#7m உllள உறைவp D:nX ைவt2Qnத தK( 
)வசாS, தனk7 ேவUdயைத ம,.m எ.tXkெகாU., �2ைய இய#ைகk7k ெகா.tX 
),டாr.

இnத உறC>ைற இய#ைகS= [ழ#9 >ைற! எbதான எ.tXkகா,ைடp பாrpேபாm.

தாவரOகll �kகைளp �kP=றன. ேதrkகll �kகbl ேத= எ.kP=றன. wடேவ 
�kகb= மகரnதtைதp பரpDP=றன. அதனாl தாவரOகll காhm க�hm ெகா.kP=றன. 
பறைவகll க�கைள உUP=றன. )ைதகைள )ைதkP=றன. மரOகll >ைளkP=றன. 
[ழ#9!

இ=ெனாQ எ.tXkகா,ைடp பாrpேபாm. 

மரOகll [வா9kP=றன. க:யKலவாhைவ உ,ெகாllP=றன. உSrவbைய 
(Zராணவாh, ஆk9ஜ=) ெவbS.P=றன. ம�த= உSrவbைய உllb]kPறா=.

சOக இலkPயOகll >]kக, தாவரOகkk7m, )லO7கkk7m, பறைவகkk7m, 
ம�தrகkk7m இ=ன Zற உSரனOகkk7m உllள உறைவ அழகாக எ.tXk 
கா,dSQpபைத �Oகll உணrn2Qp�rகll. 

ஔைவயாr அகநா�#\l பாdய பாடl ஒ=ைறp பாrtX )யnX )யnX ேபாேவ=. 
வா�l பறைவகll பறk7m ேபாX அmD >ைன ேபாl பறpபைதp பாrt2QkP�rகளா? 
இேதா! பாடl.

‘8.mL 8ைசt ெதqtத iதளk ெகாைதs)
ப.kகாl ெவPf=f’ - (அகநா�F. 273: 1-2)
(ெபாQll: அழPய �ல வா�l நாைரகll w,டm 7\pZ,ட வdவt2l பறkP=றன. அX எpபd இQkPறX 

ெத:hமா? wதள மலrகைளk ெகாU. க,dய மாைலைய வா�l �9 எ\nதாl எpபd இQk7ேமா, அpபd இQkPறX)

ஐO7Fg\l ேகழ# பtX எ=Pற ப72Sl, கZலr பாdய பாட4l (267), 
இய#ைகேயா. ஒ,dய வா(kைகைய அழகாக வrekPறாr.

‘AlகP ப)q ெப=RAைன ஒ=tதl 
Elகl அ:kகtE 8lேலாr மா4q 
ஐவனm கவ=m f)ற நாட) 
வP:ப: inதைலp ேபCp 
பPLஇல ெசாlgm ேதlதl ெசtேத?’ (ஐkfl~l. ேகழ4பtE. 267) 
(ெபாQll: ேதாB தைல)Sடm wFPறாll: தைல)ேய! 9\ய கUகைளhm ெபQm ேகாபtைதhm உைடய 
ப=\கll, அேதா அnத மைலSl உllளன. அைவ )l ைவtXkெகாU. காவl காk7m காவலாbகைள ஏமா#\ 
),., மைலெநlைல உUom. அpபdpப,ட மைல நா,ைடc ேசrnதவ= உ= தைலவ=. � ஒQ கா,.p � என 
HைனtX உ= wnதைல வU.கll ெமாykPறX. அpபdpப,ட wnதைலp ேபe உ=ைன அைடய தைலவ= 
பசpD வாrtைதகைள ெசாlPறா=. கவனமாக இQ.)


	 அழPய மைலhm, அ2l )ைளhm பSQm, )l ெகாU. பSr காk7m கானகQm, 
கானகைர ஏமா#\ ெநl உUom ப=\கkm, வU.கll ெமாyk7m wnதைலk 
ெகாU.llள மகbQm, அவrகைள கவர உt2 ெசyhm காதலQm என இய#ைகைய 
Z=Dலமாக ைவtX Z=�ய பாட4l, இய#ைகS= ெவvேவF wFகll ெகாU.llள உறC 
>ைற Dலpப.PறX அlலவா?




இ=ெனாQ Dறநா�#Fp பாடைலp பாQOகll. ேசரமா= ெபQ�ேசா#F உ2ய= 
ேசரலாதைன Dக]m , Dலவr >ர�9�r >dநாகராயr �(kகUடவாF பா.Pறாr.


	 மP !Cnத mலzm, 
mலm ஏn!ய 8.mLm, 
8.mL ைதவ= வxOm 
வxt தைலஇய DOm, 
D ]ரCய p=m, எ)றாkf 
ஐmெப=m �தtE இய4ைக ேபாலp 
ேபா4றாrp ெபாltதgm, �7cAயE அகல]m 
வcOm, ெதறgm, அCOm, உைடேயாy! (Lறநா�l: 2) 

	 ேசரம=னா! � மUe= 2enX இQk7m Hலm, Hலtைத ஏn2kெகாUdQk7m 
ஆகாயm, ஆகாயtைத தட)kெகா.k7m கா#F, கா#\l ப#Fm q, qேயா. 
>ரUப,dQk7m �r எ=ற ஐm�தOகb= பாO7கைள ஒtX இQkPறாy! Hலm ேபால 
ெபாFைம ெகாUடவனாy இQkPறாy. உ= நா. ஆகாயm ேபாl பரpZl அக=F 
இQkPறX. கா#ைறp ேபாl வ4ைம ெகாUடவனாhm, }(c9 ெசyேவாைர qையp ேபாl 
அBkக வlலவனாhm, �ைரpேபாl ெகாைடt2றm ெகாUடவனாhm )ளO7Pறாy எனp 
பாரா,.Pறாr.


	 ஒ=Fkெகா=F ெதாடrDm உறCm இQkPறைத உணrnதவrகளாக தKழrகll 
இQn2QkPறாrகll. இpபd வைலpZ=ன4l இQkPற பlmSrகkk7llkm ஒQ 
சமcfrைம இQnXkெகாUேட இQkPறX எ=பைதhm அவrகll உணrn2Qnதாrகll.


4. சமmைற-சமmைல-சமtEவm (Equilibrium, Balance & Equality)

சமmைற

இய#ைகSl பlmSrகll சk2hQவமாக இQkP=றன. அnத இய#ைக சk2 
சமHைறhட= இQkPறX. w,டேவா 7ைறkகேவா >dயாX. அத= பlேவF வdவOகளாக 
உllள பl4ன உSரனOகll DணrவXm, ZறpபXm, வளrவXm, Z:வXm, இQpபXm, 
இறpபXm என மா\kெகாUேட இQnதாmm, ைமயp Dllbயாக சமHைறைய இய#ைக 
கைடpZdtX வQPறX. எ.tXkகா,டாக, 2ரவமாக இQkPற �r, வாhவாக �ரா)யாகலாm. 
�ரா) 7kைமpப.t2 �ராகலாm. �r ெக,dpப,. 2டமாக ஐs ஆகலாm. வdவm மாFேம 
த)ர, சk2 மாறாX.

சமmைல

சk2 மாறாதX ேபால, வdவ>m சமHைலSl இQpபX ேபாl இய#ைக 
பாrtXkெகாllPறX. எ.tXkகா,டாக, இைதk க#பைன ெசyX பாQOகll. D4கll 
எUekைகSl அ2கமாவதாக ைவtXkெகாllேவாm. அpெபா]X D4கll உUom 
மா=கll அள)l 7ைறnX ேபா7m. மா=கll 7ைறnXp ேபாவதாl, உUண ேபாXமான 
உண)=\ D4கb= ெதாைக 7ைறhm. அlலவா? அpபd D4கb= எUekைக 7ைறnX 
),டாl, அdtXt 2Oக ஆll இlலாததாl மா=கb= எUekைக w.m அlலவா? 
இpெபா]X மா=கll வnX ),டதாl D4கll எUekைகSl w.m. இைத கைதைய 
மாைனhm Dlைலhm ைவtX எUepபாQOகll. மா=கll அ2கm ஆ7m ேபாX Dl 7ைறhm. 
Dl 7ைறnதததாl மா=கll 7ைறhm. மா=கll 7ைறnதாl D#கll அ2கமா7m. Dl 



அ2கமானாl மா= அ2கமா7m. இnத இய#ைக )ைளயா,.k7tதா= சமHைல qrமா�pD 
எ=Pேறாm.

ச#ேற கடl பkகm நm பாrைவையt 2QpDேவாm. 

ஒQ 9pZ த= வா(நாbl இQபX ல,சm >,ைடகll இ.m. }:ய�= எ=Pற ஒQ 
வைக �= த= இனpெபQkக காலt2l >pபX ேகாd >,ைடகll வைர இ.m. அைவகைள 
அpபdேய ),.),டாl எ=னா7m? கடேல id ).m. ஆனாl அpபd நடnததா? 
இlைலேய! எpபd? அைவகைள உUPற ேவF இன �=கll இQkP=றன. அpபd சமHைல 
காkகpப.PறX. இைவகைளhm �\ உSரன அBpDகll நடnதாmm, சமHைறSl சk2 
இQnXkெகாUேட இQkPறX. இய#ைக ந.HைலSl இQnXkெகாUேட இQkPறX.

இ=ெனாQ கா,9ைய க#பைன ெசyhOகll. 

ஓr எ4 ஒQ சமயt2l 6 >தl 8 7,dகைள ஈ?m. அnத எ4கll ஒQ வQட >d)l 
800 k7m ேம#ப,ட w,டமாக மாFm. 9ல வQடOகbl பல ல,சm எ4களாக ெபQ7m. 
இnத Hைல �dtதாl ம�தrகkk7 உணC இQkகாX. ேநாy ெபQ7m. ஆனாl இய#ைக 
அத#7 ஒQ வB ைவt2QkPறX. ஆnைதகll எ4கைள உUபதாl Hைலைம க,.k7ll 
ைவkகpப.PறX என ந�ன அ\)யl wFPறX. இnத தரைவ ைவtX, 2200 ஆU.கkk7 
>=D ெபQnேதவனாr, ந#\ைணSl ஒQ பாடl பாdSQkPறாr.

‘எm ஊr வாsl உPEைறt தைடஇய
கடY, ]E மரtE, உட) உைற பழaய,
ேதயா வைள வாy, ெதP கP, ir உar,
வாyp பைற அசாஅm, வc ]nE iைக!
ைம ஊ) ெத+nத ெநy ெவP Lwkகl,
எc வா) �,ெடா:, மcயp ேப�Em;
எRசாk ெகாllைக எm காதலr வரl நைசஇt
ERசாE அலம= ெபாw!),
அR. வரk க:k fரl பs4றாDேம!’ (ந#\ைண. 83)
(ெபாQll:  எOகll ஊ:= Xவkகt2l இQkPற 7ளt2= அQPl, கடCளாக வBபடkwdய பைழய மரt2l 

வா]m, ேதயாமாl வைளnத வாhm, உQU. 2ரUட கUகkm, wrைமயான காlநகOகkm ெகாU., வாயாl பைறெயா4 
எ]pDPற ஆnைதேய! � எனk7 ஓr உத) ெசyய ேவU.m. எ= காதலr வQmேபாX, � உ= 7ரைல உசt2 ம#றவrகைள 
எ]pZ )டாமl இQkக ேவU.m. அpபd � ெசyதாl, ஆ,.kக\ ேபா,., ெநy ஊ#\ ெவUெபாOகl ைவtX, எ4kக\ 
[,., ேவUdய அளC ைவtX உ=ைனp பாrtXkெகாllேவ=. ெசyவாயா?)

இய#ைகS= சமHைல D:nதவrகளாக, இய#ைகேயா. இையnX வா(பவrகளாக 
தKழrகll இQn2QkPறாrகll எ=பத#7, ேமேல ந#\ைணSl உllள பாடl ேபால, சOக 
இலkPயOகbl பர), )ர) பல பாடlகll இQkP=றன.

சமtEவm

இய#ைக ஒQ உணCtெதாட:ைய உQவாkPSQkPறX. இைத அX 2O7m. அைத 
இ=ெனா=F 2O7m. இ=ெனா=ைற ம#றX 2O7m. இX ஒQ [ழ#9. ெதாடr. சOP4. 
இcசOP4Sl பல கUeகll உllளன. ம�த= ஒQ கUe. சOP4Sl ஒQ கUeSl 
ஏதாவX பா2pD எ=றாl, ஒQ கUe அFnX ேபானாl, ம#ற எlலா கUeகkk7m 
பா2pD தா=. சOP4Sl உllள எlலா கUeகkk7m சம Hைலhm சம உ:ைமhm 
இQkP=றன என உணrnத தKழrகll



‘*றpெபாkfm எlலா உsrkfm Aறpெபாvவா
ெசyெதாQl ேவ4lைம யா)’ (2Qk7றll எU: 972) எ=றனr. 
(ெபாQll: ZறpZனாl எlலா உSrகkm சமm. ஆனாl அைவ ெசyhm ெசயlகளாl 9றpDகll மாFm.)
ZறkPற எlலா உSrகkk7m சமமான ம:யாைத உU.. அnத உSrகll ெசyPற 

ேவைலயாl அைவகb= ெபQைமhm 9றpDm மாFப.m எ=றனr. 

எlலா உSrகைளhm அ=D ெசyய ேவU.m எ=றனr.

5. உsrமேநயm (Bionity)
ஆனாl இpெபா]X நடpபX எ=ன? ம�த=, த=ைன இvCலP= ைமயமாக 

HைனtXkெகாU., இய#ைகைய த= க,.pபா,d#7ll ெகாU. வர >ய#9kPறா=. ம#ற 
உS:னOகll எlலாm தனkகாகp பைடkகpப,dQkPறX என நmDPறா=. இ=?m 
கU.Zdkகpபடாத, ெபய:pபடாத உS:னOகll ேகாdkகணkPl இQk7m ேபாX, 
அைவகkk7:ய இடtைத ெகா.kகாX த=ைனேய >=�ைலpப.t2k ெகாllPறா=.

தKழr அறm அpபdc ெசாlல)lைல. ம�த= இய#ைகS= ஒQ wF. எlலா 
உSrகைளhm அ=D ெசy எ=F ெசாlPறX. எlலா உSrகைளhm ேநயtேதா. 
பாrkகேவU.m எ=F ெசாl4யேதா. ம,.மlல, அத#கான உt2ையhm 
ெசாl4SQkP=றனr.

‘பftEP: பlgsr ஓmLதl ~ேலாr
ெதாftதவ4lll எlலாm தைல.’ (2Qk7றll. அறtXpபாl. 322)
(ெபாQll: அறgலாr ெதா7tத அறOகll எlலாவ#\mm தைலயான அறm எX 

ெத:hமா? இQpபைத பPrnX உU. பல உSrகைளhm பாXகாtதl தா=.)

2Qவllkவr, ப9யாl வா.m பல ‘ம�தrகkk7m’ உணவbpபX அறm எனc ெசாl4 
HFtத)lைல. பல ‘உSrகkk7m’ ப7tXU. வா(வேத அறm எ=Pறாr. 

அpபdp ப7tXU. வா(வத#7 எbய வBைய இராம4Oக அdகளாr 
எ.tXkwFPறாr. ‘அ=,ெப=R ேஜா!, தTpெப=k க=ைண’ எ=F ெதbC ப.t2ய 
வllளலாr, மன2l [ரkக ேவUdய கQைணைய, தயைவ, இரkகtைத, ப:ைவ >த=ைமp 
ப.tXPறாr. ஆகேவt தா= அவr ‘ம�த ேநயm’ எ=பைதt தாUd ‘�வ 
காQUயm’ (உSrமேநயm) எ=பைத வ4hFt2னாr.

‘அpபா நா) ேவP:தl ேக,ட=ll L+தl ேவP:m
ஆ=srkெகலாm அ)L ெசyதl ேவP:m.’ (2QவQ,பா -2. ஆறாm 2Q>ைற. 21m 

ப2கm) 

எ=Fm

எtEைணOm ேபத]றா ெதvYs=m
தm உsr ேபாl எPC உllேள

ஒtE+ைம உைடயவராy உவka)றாr
யாவr அவr உளnதா) .tத

AtE=வாy எmெப=மா) நடmL+Om
இடm என நா) ெத+nேத) அnத

8tதகr தm அJkேகவl L+n!ட எ)
Anைத nக 8ைழnத தாேலா! (2QவQ,பா - 5298)

(ெபாQll;  உSrகbடtXc 9F ேவ#Fைம உணrc9hK=\ எlலா உSrகைளhm தm>Srேபால எUe 
மன>வnX அQll D:hm உ:ைம தமk7 உUெட=?m உணrைவ உைடயவராy மP(P=றவr யாவேரா அவQைடய மனேம 



[tத ஞான உQவாy எOகll 9வெபQமா= 2Qkwt 2ய#Fm ஞான சைபயாPய இடm எ=F நா= ெத:nX ெகாUேட=; 
ஆதலாl அnத ஞானவா=கb= 2Qவdk7 அdtெதாU. D:த#7 எ= 9nைத KகCm )QmDP=றX.)

எ=Fm

‘வாJய பsைரk கPட ேபாெதlலாm
வாJேன) பAsனாl இைளtேத
}: ேதாqரnEm பAயறாE அயrnத
ெவ4றைரk கP: உளm பைதtேத).’ 
(ெபாQll: தU�:=\ வா,ட>#ற பSrகைளk கUட ேபாXm, ப9யாl ேம� ெம4nX, �. ேதாFm ெச=F 

இரpேபாைரhm கU. Kக வQn2 ெநாnேத=.)

எ=Fm வllளலாr பா.Pறாr.

ஆm. வா.m பSைரk கU. வா.. வQnXm உSைரk கU. வQnX, என சக 
ம�தrகைளp ப#\hm கவைலpபடc ெசா=னX தK( அறm. ம�தrகkm வா(Pறாrகll. 
ம�தrகkm இnத இய#ைக ப=மயt2= ஒQ ப72. ம�தrகkk7llkm பல வைகயான 
ம�தrகll இQkPறாrகll. அவrகkk7ll ேவ#Fைம காணலாமா? உயrC தா(C 
பாரா,டலாமா? தKழrகll எlலா ஊைரhm தm ஊராகCm, எlலா ம�தrகைளhm தOகll 
உற)னrகளாகCm பா)tதனr.

‘யாEm ஊேர யாவ=m ேகxr’ எ=F கCய) �kf)றனாr பாd ைவtதாr. எ= 
உSr, எ= உடl, எ= 7.mபm, எ= [#றm, எ= �. எ=பதlல, மாறாக எlலா ஊQm எm 
ஊேர. எlலா மkகkm நm மkகேள!

எ=ன உயr 9nதைன! 

பல ஞா�கll, ம�த 7லt2#7 வBகா,dSQkPறாrகll. ஆவrகll ம�தrகll 
ஒQவQkெகாQவr அ=D ெசmtதேவUdயத= அவ9யtைதk w\hllளனr. ஆனாl உலPl 
உllள உS:னp ப=மயtைத ைமயpப.t2, அவ#ேறா. இையnX வா(nX, காpபா#\, 
வா(ைவ அைமtதX தா= தK( அறt2= 9றpD.

இ=?m 9ல சOக இலkPய கா,9கைள உytXணரலாm. 
‘�tத ெபாkகrt Eைணெயா: வ!nத  
தா�P பறைவ ேபEறl அRA மCநா ஆrtத 
மாP8ைனt ேதர)’ - (அகநாzl - 4: 10-12) 

  ‘காrகாலm வQmேபாX வQேவ=’ எ=F ெசாl4),., பணm ஈ,ட ெவb�r ெச=ற 
தைலவ=, இ=?m �. 2Qmப)lைல. காrகாலm ேந#F XவOP),டX. தைல) 
கவைலpப.Pறாll. ேதாB ஆ#Fpப.tXPறாll. இX தா= அகநா�#Fp பாடl.  

 ‘தைல)ேய! கவைலpபடாேத. மலrகll அQmபtXவOP),டன. வா�l ேமகOகll 
2ரU.),டன. மைழ ெபyயt XவOP),டX. பllளt2l Hைறhm �ைர மா=கll 
7dkP=றன. மkகll )ழாkேகாலm �U. காrகாலtைத ெகாUடாடt XவOP),டனr. 
தைலவ?k7 உ= HைனC வn2Qk7m. ேதைரp�,d வnX ெகாUdQpபா=. 
  
 வQPற வBSl ��ேசாைல இQk7m. அOேக ேத= உU. ),. ேத=வU.கll, 
ெபாOகr�)l த= இைணேயா. இ=பமாக உறOPkெகாUdQk7m. உ= காதல= 



எpபdpப,டவ= ெத:hமா? காத4l 2ைளtXkெகாUdQk7m ேத=9,.கll, த= ேத:l 
அழ7kகாக க,டpப,.llள மeகb= ஓைசk ேக,. பயnX)டkwடாX எ=F, மeகb= 
நாk7கைள க,dைவpபவ=. 

 அpபdpப,ட உSrேநய=. வU.கைள வாட )டாதவ=, வU. )Bயாைள வாட 
).வானா? கவைலpபடாேத! )ைர)l வnX).வா=.’ எனt ேதாB ெசாlவதாக 7FO7d 
மQதனாr எ]2ய அகநா�#Fp பாடl. 

 9Fபாணா#FpபைடSl இைடkகB நா,. நl�r நtதtதனாr பாடl. 
 ‘வானm வாytத வளமைலk கவாஅ) 
 கான மRைஞkfk கckகm நlaய 
 அ=n!றl அணka) அ8யr ெப=மக) 
 ெப=kகl நாட) ேபக)’ (Alபாணா4lp பைட: 85-87) 
 (ெபாQll: மைழ வளm வாynத மைலநா,.k7c ெசாnதkகார=. மSl அகவ, 7bராl 
வQn2k wCவதாkk கQ2 ேபாrைவt தnதா= ேபக=.) 

 ேபக=, மைழ வளm வாynத மைலநா,ைடc ேசrnத 9#றரச=. ஒQ தடைவ ேபக= 
மைலSl நடnX ேபாykெகாUdQkPறா=. ஒQ மSl அகCPறX. அX 7bராl வQn2k 
wCPறX. உடேன ேபக= தா= ேபாrt2SQnX ேபாrைவைய எ.tX மSmk7p 
ேபாrtXPறா=. ேபக�= ெகாைட உணrC அpபd! 

 ஆ8) கைடமC ெநR. .டtத) 
 அ=mெபற4 Lதlவைன ஆQs) மJtேதா)’ எ=ற, ப[)= க=Fkகாக, த= மகைன 
இழnத ம?�2c ேசாழ= ேபாl, 

 i=arp ப=n!) ஏlfqtE ஓ+இt 
 த)னகm Lkக flநைடp Lற8) 
 தL! அRAc �ைர Lkக 
 வைரயா ஈைக உரேவா) ம=க’ எ=ற, Dறா)= Xயr�kக, த= சைதைய ெகா.tத 
ம=ன= ேபால, பா:ையp ப#\k ேகll)pப,dQp�rகll.  

 >த4l பாடl. 
 ‘…… .=mL உண 
 நl} உைறkfm நாக ெந:வQc 
 Al} ]lைலkfp ெப=nேதr நlaய 
 *றkf ெவllள=8 8wm சாரl 
 பறm*) ேகாமா) பா+’ (Alபாணா4lp பைட: 89-91) 
 (ெபாQll: அQ)கll )]m வளm ெபாQn2ய பறmD மைலk7t தைலவ=. [ரD=ைனhm >lைலk ெகாdகkm 
உைடய மைல. அOேக வU.கll உUomபd ேத= தQPற 9\ய மலrகைள உைடய >lைலkெகாd ெகா]ெகாmD இ=\p 
படரt த)ttX கU. த= ெப:ய ேத:ைன அbtதா= பா:.) 

 பா: பறmD மைலk7t தைலவ=. அQ)கll )]m வளm ெபாQn2ய மைல அX. ஒQ 
நாll பா: ேத:l ேபாyெகாU. இQkPறா=. வU.கll உUom பd, ேத= Z4#FP=ற 
9\ய மலrகைள உைடய ஒQ >lைலkெகாd ெகா] ெகாmD இ=\ படரt த)pபைதp 
பாrkPறா=. பா:S= உllளm பைத பைதkPறX. உடேன த= ேதைர ),. இறO7Pறா=. 
>lைலkெகாdk7 அQேக ேதைர HFt2, ெகாdைய எ.tX ேத:l ேமl சாt2),., 
நடnேத த= அரUமைன ெசlPறா=.  



 பா:S= உSrமய ேநயm அpபd. 
  
 கா:ையp ப#\k ேகll)pப,dQkP�rகளா? 
 ‘…….. கறkfமC 
 வாlஉைளp Lர8ெயா: ைவயகm ம=ள 
 ஈர ந)ெமாQ இரவலrkf ஈnத 
 அழl !க7nE இைமkfm அR.வ= ெந:ேவl 
 கழlெதாJt தடkைகk கா+’ (Alபாணா4lp பைட: 93-95) 
 (ெபாQll: �ரk கழmm ெதாdhm அenத ெப:ய ைககைள உைடயவ=. ெநQpD ேபா=ற 9னm ெகாUடவ=. 
பைகவr அ�[m ேவl ைவt2Qpபவ=. இ�ய ெமாB ேப9, ஒ4k7m மehm Zட: மSQm உைடய 72ைரேயா. ெபQm 
ெபாQ,கைள தானமாக அbpபவ= கா:.) 

 கா: ஓr 9#றரச=. அவ?k7 மைலயமா= எனCm ஒQ ெபயr உU..  

 ஒQ நாll அவனX அரசைவSl அமrn2QkPறா=. வFைமSl வா.m ஏைழ ஒQவ= 
இரnX H#Pறா=. கா:k7 உllளm XdkPறX. ஏைழையk கU. மனKரOPயX ம,.மlல, 
த= 9mமாசனt24QnX இரOP, ஓேடாd வnX, அnத ஏைழS= ேதாைளt ெதா.Pறா=. 
மன2l ஈரt2l >ைளtத ந=ெமாBகைள ஆFதலாகp ேப[Pறா=. ெபா=ைனhm 
ெபாQைளhm ெகா.kPறா=. ‘இpபdhm ஈக >dhமா?’ என உலகm மQள த= 72ைரைய 
ெகாைடயாக ெகா.kPறா=. இpபd பல நா,கll நடkP=றன.  

 கா:hm கQைண உllளm அpபd. 

 அ2யமாைனp ப#\ உOகkk7t ெத:ய அ2க வாypDU..  

 ‘…….மாlவைரk 
 கம7�R சாரl க8Tய ெநlc 
 அn7E 8ைள DkகT ஔைவkf ஈnத 
 உரYcAனm கனgm ஒx!க7 ெந:ேவl 
 அரவkகடl தாைன அ!க)’ (Alபாணா4lpபைட: 101-103)  
 (ெபாQll: ெகா#றைவS= ேகாபm 2க]m �Uட ேவl உைடயவ=. ஆரவாரKkக கடl ேபா=ற பைட ெகாUடவ=. 
மலrகb= மணm கம]m மைலSl )ைளnத, �Uட நாll வா]m தைகைமk ெகாUட ெநl4kக�ைய, தா= உU. �Uட 
நாll வாழலாm எ=F எUணாX, ஔைவk7 ெகா.tதவ= அ2யமா=.)  

 அ2யமா= ேவ,ைடயாடc ெச=றா=. மைலcசார4l, மQtXவk 7ணm உllள ஒQ 
ெநl4kக� PைடkPறX. அைத உUடாl �Uட நாll வாழலாm எ=Pற அ#Dதk க� அX. 
அைத ஔைவயாQk7 ெகா.tX மP(Pறா=.  

 அ2யமா�= அகUட இதயm அpபd. 

 ேபக?k7 மSl! 
 பா:k7 >lைல!! 
 கா:k7 ஏைழ! 
 அ2யமா?k7 ஔைவ! 
 பறைவேயா, தாவரேமா, ம�தேரா, ம#றைவேயா அைனtைதhm அ=D ெசy. இரkகpப.. 
கQைண கா,.. பாசm ெகாll. ப:C D:. எ=F தKழrகll ெசாl4யX ம,.மlல. தOகll 
வா(kைக ெந\யாக வா(nX கா,dSQkPறாrகll. ேகாSlகll, சடO7கll எ=F 9kPk 



ெகாllளாமl, கU >=னாl நடமா.m உSrகkk7 ஈnதாl, அnத பர இைறkேக ஈnத மா2: 
எ=F 2Qiலr wFPறாr. 
  

‘படமாடk ேகாsl பகவ4f ஒ)l ஈsl
நடமாடk ேகாsl நmபrkf அkf ஆகா;
நடமாடk ேகாsl நmபrkf ஒ)l ஈsl
படமாடk ேகாsl பகவ4f அE ஆேம.’ (2Qமn2ரm. 1857)

 (ெபாQll: படmேபால எ]pZ ைவt2QkPற மாடk ேகாS4= இைறவ?k7 ஒ=ைறk ெகா.tதாl, அX நடமா.Pற 
ேகாSலாPய நmமவrகkk7p ேபாyc ேசராX. ஆனாl நடமா.Pற ேகாSலாPய நmமவrகkk7 ஒ=F ெகா.tதாl, அX 
படமாடk ேகாS4= இைறவ?k7 Kக உF2யாyp ேபாyc ேசQm.) 

 உSr ேமl ெகாUட ப:C, வ\ேயா:= ப9 qrk7m எ=F மeேமகைல wFPறX. 

 fJp*றpL அQkfm; 8ழpபm ெகாlgm 
 *Jtத கl8p ெப=mLைண 8�உm; 
 நாPஅC கைளOm; மாPஎQl Aைதkfm; 
 �P]ைல மாதெரா: Lறkகைட mltEm 
 பAp*C எ)zm பா8! அE Drtேதாr 
 இைசcெசாl அளைவkf எ) நா mnராE.’ (மeேமகைல. 11: 76-81) 
 (ெபாQll: ப9p Ze எ=?m பா) எ=ன ெசyhm? ஒQவQைடய 7dp Zறpைப அBk7m; த�c 9றpDகைள 
ஒBk7m; க#றவ#ைறெயlலாm ைக)டc ெசyhm; ெவ,கtைத )ர,.m; மாUைபc fr7ைலk7m. மாதr >= மானm 
ெக.k7m. ஆகேவ, ஒQவ:= ப9ையt qrtதவrகb= Dகைழc ெசாlவத#7 எ= நாk7k7t ெதmD PைடயாX எ=PறX 
மeேமகைல) 

 ஆகேவ, உSrமய ேநயேம இய#ைக வா()ய4= ைமயm. 

 ச:! இXவைர எ=ென=ன ேகா,பா.கைளk க#ேறாm? 

1. ேதாழைம: தKழrகll இvCலைகk கU. பயpபட)lைல. யாேரா ஒQவr 
பைடtதாr எ=Fm, DUeயm ெசyதாl ெசாrkகm, பாவm ெசyதாl நரகm எ=Fm 
பாrkக)lைல. மாறாக, ேதாழைமhட= பாrtதாrகll. ஐm�தOகb= கலைவ எ=F 
பாrtதாrகll.

2. உs+னp ப)மயm: அதனாl ம�தrகll இய#ைகS= ைமயm எ=ேறா, தனkகாகp 
பைடtதவ#ைற ஆU. அ?ப)kக ேவU.m எ=ேறா கQத)lைல. இய#ைகSl உllள 
பlேவF உSrகb= இQpைப உணrn2Qnதாrகll.

3. உறவாPைம: அnத பl4ன உSrகll ஒ=ேறா. ஒ=F Z=�p ZைணnX 
இQkP=றன. இய#ைக ஒQ வைலp Z=னl. ஒQ ெபQm [ழ#9 எ=பைத அ\n2Qnதாrகll.

4. சமmைல: ஒ=ேறா. ஒ=F உறவா.m பlmSr மt2Sl ஒQ சமHைல இQnX 
வQPறX எ=பைத அ\n2Qnதாrகll.

5. உsrம ேநயm: பl4ன உSrகb= இQpைபhm, அத= வைலpZ=னைலhm, 
ைமயt2l உllள சமHைலையhm உணrவேதா. ம,.K=\, எlலா உS:னOகைளhm 
ேநயtேதா. அoக ேவU.m எ=Fm கQ2னாrகll. ஏ#றt தா(C பாராX, எlலா 
உS:னOகைளhm ப:ேவா. பாrtX வாழ )QmZனாrகll.

ச:! ெதாடrேவாm.



6. த4சாr*யm (Self-reliance)
பlmSrகkm ஒ=ேறாெடா=F Z=�p Zைணn2QkP=றன எ=F பாrtேதாm. 

இQnதாmm இய#ைகS= அழPl இ=ெனா=F இQkPறX. அX எ=ன? ஒvெவாQ உSQm, 
உS:ன>m, உSrkw,ட>m த=னள)l த=�ைறவாக இQkக >ய=FkெகாUேட 
இQkPறX. ம#றைவகேளா. சாrn2Qnதாmm, சாராX வளர, இQkக, >]ைமயைடய 
>ய#9 ெசyXkெகாUேட இQkPறX. சாrn2Qtதmm, த#சாrபாக இQtதmm, ஒேர 
ேகா4= இQ >ைனகll தா=.

‘நாெட)ப நாடா வளtதன நாடlல
நாட வளnத= நா:.’ (2Qk7றll 739)

எX நா. எ=F ேகll)ைய 2Qவllkவr ேக,Pறாr. மkகll X=பpப,., ெபQm 
>ய#9 ெசyX, வQn2, நாd வளOகைள ெப#றாl அX நாடlல. தOகU வா(வாr ேதd 
வQnதாமl அவrபாl தாேன அைடhm ெசlவtைத உைடய நா,ைடேய நா. எ=பr என 
அவேர ப2l தQPறாr. Zறைர ெவ7வாகc சாrnX இlலாமl, த#சாrD உைடய நா. தா=, 
த=?llேள அpபdpப,ட ெசlவm உைடயதாக இQk7m.

அpபd த#சாrD உllள நா,dl உறC >ைறகll எpபd இQk7m?
‘ெந: vகtEp பகl ேபால

 ந:Y m)ற நl ெநRAேனாr, 
 வ: அRA வாyெமாQnE, 
 தமYm *றYm ஒpப நாJk 
 ெகாllவ�உm nைக ெகாடாE,   
 ெகா:pப�உk fைறெகாடாE, 
 பl பPடm பகrnE }.m, 
 ெதாl ெகாPJ Eவ)l இ=kைக’ (ப,dனpபாைல; 206-212) 
கdய�r உQt2ரOகUணனாr ப,dனpபாைலSl வளமான, Hயாயமான வeகr 
7dc9றpD ப#\k wFm ேபாX இpபdk wFPறாr.
  
 அவrகll, கலpைபS= �Uட தdS= ந.)l ெபாQn2ய ெகா]>ைன ேபால, ந.C 
Hைலைமhைடயவr. நlல ெந�9ேனாr. பBk7 அ�9 உUைமேய ேப[வr. 
தm>ைடயைதhm ZறQைடயைதhm ஒpபாக எUoவr. தாm ெகாllkm ெபாQ,கைள 
K72யாகk ெகாllளமா,டாrகll. தாm )#7m ெபாQ,கைளhm 7ைறவாகk ெகா.kக 
மா,டாrகll. பல ெபாQ,கb= )ைலையk w\ )#7m, ெதா=F ெதா,.c ெசlவm ஈ,dய 
வeகrகll அவrகll என ப2C ெசyPறாr. 
  
 த#சாrD வா(kைக ெந\, எvவாF அறவBk7 வைக ெசyPறX பாrtqrகளா? அpபd 
ஒQ உS:னk7], த#சாrDட= இQk7m ேபாX தா=, ெந.Hைலtத=ைமhட=, �Uட 
காலt2#7 அnத உSரனk7] [#\ இQk7m வளOகைள [Pkக >dhm. வளமாக 
வாழ>dhm. 

7. ெந:mைலtத)ைம (Sustainability)
அpபd த#பாrDட= வா]m ேபாX, உSரனOகll �dtத Hைலtத வா(ைவ ெபற>dhm. 

நாm அைத ‘ெந.Hைலt த=ைம’ என அைழkPேறாm. ெந.Hைலt த=ைம எ=றாl எ=ன? 
ஒvெவாQ உSரனk 7]Cm, தனX இ=ைறயt ேதைவைய HைறC ெசyX ெகாUேட, 



வQOகால தைல>ைறk7 பா2pD ஏ#படாமl எ.k7m எlலா >ய#9கkm 
ெந.Hைலtத=ைம எ=றா7m.

எ.tXkகா,டாக, வாைழ இைல உணைவ எ.tXkெகாllkOகll. மUபாைன 
சைமயைல எ.tXkெகாllkOகll. }ழைல எnத )தt2mm மா[ ப.tதாX. அpபdேய 
வாைழ இைலைய ேதா,டt2l ேபா,டாmm மkP உரமாP வளm ெகா.k7ேம த)ர, DU 
ப.tதாX. ஆனாl இ=F எ=ன நடkPறX? ெநPBp பய=பா., உS:னOகkk7 எvவளC 
ஆபtைதk ெகா.t2QkPறX, ெகா.kகpேபாPறX எ=பைத ம�த இனm 
அ\n2QkPறதா?

இ=ைறய எ:வாh பய=பா,ைட உ#F ேநாk7Oகll. Dைதபdவ எ:சk2 (Fossil Fuel) 
ஏறk7ைறய >dCk7 வரpேபாPறX. DXpZkகt தkக எ:சk2 ேநாkP ம�த7லm ெவ7 
ேவகமாக நகர)lைலெய=றாl எ=ன ஆ7m? ேயா9tXpபாQOகll.

D) }டாவதாl உUடா7m Zரcசைனகைள D:nX ைவt2QkPேறாமா? காலHைல 
மா#றtதாl உSரனOகll அBnXkெகாUdQkPறைத உணrn2Qkேகாேறாமா? இய#ைக 
வளOகைளp பாXகாpப2mm, >ைறயாக பய=ப.tXவ2mm கவனm ெசmtத ேவUடாமா? 
Hல ம#Fm �r வளOகைள, ஒ,.ெமாtத உலக உSரனOகkm ெதாடrnX பய=ப.tXm 
வBவைக ெசyய ேவUடாமா? எX ஒQ நா,.k7 பாXகாpD? அரU? 

2Qவllkவr wFPறாr:
மCp=m மP�m மைலOm அCmழ4

கா:m உைடய தரP. (!=kfறll: 742)
(ெபாQll: மeேபாl ெதbnத �Qm, ெவ,ட ெவbயான Hல>m, மைலhm, அழPய 

Hழl உைடய கா.m ஆPய இைவ நா=7m உllளேத அரU ஆ7m.) 

அeHழ# கா. எ=றாl எ=ன? ெபQமரOகll, 7FமரOகll, Dதrகll, ெசdகll, 
தைரkெகாdகll, ேமlெகாdகll, PழOPனOகll எ=ற பlவைக மரOகll அடrnத கா,ைட 
அeHழ#கா. எனலாm. }:ய ஒbk�#F எb2l உ,Dகா வUணm, மUஅ:pD நடkகா 
வUணm, பறைவSனOகkk7m, KQகOகkk7m, �c9கkk7m உணைவhm உைறய 
இடtைதhm வழOPkெகாUdQk7m கா. தா= அeHழ#கா..

அpபdpப,ட கா,ைட க4tெதாைகSl கZலr நm கU >=ேன ஒQ பாட4l 
ெகாU. வQPறாr. 

தைல)hm ேதாBhm உர4l ெநl 7t2kெகாU. இQkPறாrகll. இQவQm 
உைரயா.வதாகt தா= பாடl. தைலவ= த=ைன 2Qமணm ெசyவானா இlைலயா எ=ற 
கவைலSl தைல) ேக,க, ேதாB நmZkைகt தQவதாக கா,9. 

தைலவ= எpபdpப,ட வாBடt24QnX வQPறா= எ=பைதk 7\tXc ெசாlmm 
ேபாX, அeHழ#கா,ைட )வ:kPறாr கZலr.

இJ உn7L இரkaய 8ரY ெபயl ந:நாll, 
ெகாJ 8:L இ=xய n)zc ெசy 8ளkகtEp, 
*Jெயா: ேமOm L)ெசy யாைன  
அJ ஒEkf இயkகm ேக,ட கானவ) 



ெந:வைர ஆATp பணைவ ஏqk, 
க:8ைச கவைணsl கl ைக 8:தc),  
இlவைர ேவkைகs) ஒll } Aதq, 
ஆAT ெமl பழm அxnதைவ உ!ராt, 

ேத) ெசy இறாஅl Eைளபடp ேபாa, 
நlவJ மா8) ைப Eணr உழkak, 
fைல உைட வாைழk ெகாw மடl aQயாp, 
பல8) பழtEll தkfm மைல ெகw ெவ4பைனp  

பா:கm! வா! வாQ ேதாQ! நl ேதாQ! பா:4l;” (கctெதாைக: 41)

ேதாBேய! எ= தைலவ= எnத கா,d4QnX வQPறா= ெத:hமா? அவ= 
எpபdpப,டவ= ெத:hமா? ஒQ நாll, ெகாd ேபாl K=னl K=�யX. நllbர)l இd 
>ழkகtXட= மைழ ெபாBnதX. அnத ெவbcசt2l ஆU யாைன த= ெபU யாைனhட= 
த= D=ெசy Hலt2l ேமyவைதp பாrtதா=. Zற7, இQbl, அைவகb= காலd ஒ4ைய 
wrnX காதாl ேக,டா=. 

ஏ#கனேவ ஆ9�p பலா மரt2= ேமl பரe பnதl அைமt2Qnதா=. அத= ேமl 
ஏ\னா=. கவel கlைல ைவtX, அைவகைள )ர,ட, த= பலm ெகாUட ம,.m �9னா=. 
அnதk கl ‘)r’ெர=F பறnதX. ேவOைகp �kகைள 9தறdtதX. ஆ9னpபழOகைள 
உ2rtதX. ேத= w,ைடt XைளtதX. மா மரt2= தbrகைள உmkPயX. வாைழk 
7ைலைய PBtதX. ேவrpபலாைவ ZளnX அOேக தOPயX. அpபdpப,ட கா. ெகாUட 
மைலநா,.t தைலவ= எ= காதல= என ேதாBSடm wFPறாll தைல).

இ=ெனாQ பாடl. இX fவக 9nதாமeS4QnX. 2Qtதkகt ேதவr எ]2யX. 
அ2l ஏமாOகதm எ=ற நா,d= வளm 7\tXp பா.m ெபா]X,

‘காyமாPட ெதka) பழm }ழk க]a) ெந4qp
�மாPட Dnேத) ெதாைட�q வ=kைக ேபா7nE
ேதமாkகT Aதq வாைழpபழkகll AnEm
ஏமாkகத ெம)l இைசயாl!ைச ேபாயE உPேட.’ (fவக 9nதாமe. நாமகll 

இலmபகm. பாடl:31)

மFபdhm அeHழ#கா. தா=.

ஏமாOகத நா. எpபdpப,ட நா. ெத:hமா? 

ந=7 >#\ய ேதOகாy �ேழ )]PறX. அnத உயரt24QnX )]Pற ேதOகாy, 
அ.tத உயரமான பாk7 (க>7) மரt2= உllள 7ைலையk �\kெகாU. )]PறX. 
ெதாடrnX அ.tத உயரt2l இQnX பலா (வQkைக) மரt2l உllள பலாpபழtைத 
ZளkPறX. அ.tX ச#F உயரm 7ைறவான மா மரt2l உllள க�கைள 9த\dkPறX. 
அ.tX அத#7m உயரm 7ைறவான வாைழமரt2l உllள வாைழpபழOகைள ந[kP �ேழ 
)]PறX. இpபd வளமான நா. ஏமாOகத நா. என 2Qtதkகt ேதவr wFவX 
அeHழ#கா. தா=.



இpபdpப,ட }ழl உllள நா,dl ஆறாவX அ\C பைடtத, மனtைத w.தலாகk 
ெகாUட ம�தrகll எpபdpப,ட அ\C உைடயவrகளாக இQkக ேவU.m. அ\Ck7 எnத 
இடtைதk ெகா.kக ேவU.m?

8. .யெமy ஆyவqY (Wisdom)

இnதk ேகll)கkk7 2Qவllkவr ப2l wFPறாr. அ\C எ=றாl எ=ன?

எvவE உைறவE உலகm உலகtேதா:
அvவE உைறவE அqY. (!=kfறll: 426)

இய#ைக வா()யைலhm அ\ைவhm உணrtXm 7றll, இnதk 7றைள )ட, ேவF 
எXவாக இQk7m? உலகm எpபd இயO7Pறேதா, அpபdேய அதேனாX இயO7வX தா= 
அ\C. 

ஏென=றாl, அpபdpப,ட அ\C தா= அB)4QnX காk7m அரU.
அqவ4றk காkfk க=8 ெசlவாrkfm
உllளQkக லாகா அரP. (!=kfறll: 421)

இைத நா= ெசாlவதாl அpபdேய நmப ேவUடாm. � [யமாக எUo. 9n2. 
ம#றவrகll ெசாlவாrகll. ஆனாl அத= ெமypெபாQைள � [யமாக காண >ய#9 ெசy. அX 
தா= [யெமyய\C.

எpெபா=ll யாrயாr வாyk ேக,*zm அpெபா=ll
ெமypெபா=ll காPப தqY. (!=kfறll: 423)

அpபd [யெமyய\C ெபற >ய#9pபவrகll Z=)ைளCகைள எUoபவrகll. இX 
ெசyதாl இX ஆ7m என ெத:nதவrகll. ஆyவ\C ெப#றவrகll.

அqYைடயாr ஆவE அqவாr அq8லாr
அஃதq கlலா தவr. (!=kfறll: 427)

[யெமy ஆyவ\)#7m, ெந.Hைலtத=ைமk7m உllளt ெதாடrD D:Pறதா? இnத 
தைல>ைற, ஒQ 9ல:= ேபராைசயாmm [யநலtதாmm, இய#ைக வளOகைளc [ரUd 
அBtதாl, அ.tத தைல>ைறk7, வாழtத72ய#ற உலகtைதேய ெகா.kகேவUd வQm 
என அ\வேத அ\C.

அpபdpப,ட அ\C பைடtத Dலவrகkk7 எpபdpப,ட இடtைத தKழrகll 
ெகா.tதாrகll. ேமா9�ரனாr எ=ற Dலவ:= கைதையkேக,டாl �Oகll D:nXk 
ெகாll�rகll. அ\)# 9றnத ேமா9�ரனாr பல ைமl நடnX ேசர= தக�r எ\nத 
ெபQ�ேசரl இQmெபாைறS= அரUமைனk7 வQPறாr. ப9. கைளpD. �kகm. 
அரUமைனSl இQnத ஒQ க,d4l அச2Sl )]nதாr. அdtXp ேபா,டX ேபாl 
�OP),டாr.

அpெபா]ெதlலாm ஒQ வழkகm. அரச:= >ர[ அழPய க,d4l இQk7m. 
வQடt2#7 ஒQ >ைற >ர[k7 �ரா,. )ழா நடk7m. )ழாCk7p Z= அX மSl �4hm, 
ெபா=னாl ெசyயpப,ட உBைஞp �Cm },டpெப#F �km. அnதk க,d4l >ரைசt 
த)ர ேவF யாQm இQkகேவா, ப.kகேவா wடாX. �\னாl மரண தUடைன தா=. அpபd 
>ரைச எ.tXkெகாU. �ரா,. )ழா)#7, அரசr உ,பட, எlேலாQm ெவbேய 
ேபாSQk7m சமயt2l தா= ேமா9�ரனாr, அnத க,d4l ப.tX உறOPk 
ெகாUdQkPறாr.



�ரா,. )ழா >dnX, >ரைச க,d4l ைவkக வnத ேவைலயா,கll, பத\ அdtXk 
ெகாU. அரசr இQmெபாைறSடm >ைறSட, ேசர ம=ன=, �ர வாைள எ.tXk ெகாU., 
ெபQ�9னtேதா., க,dைல ேநாkP வQPறா=. >ர[k7 ேநrnத அவம:யாைத, 
ம=ன?kேக ேநrnத அவம:யாைத. ம=ன?k7 ேநrnத அவம:யாைத, நா,d#ேக ேநrnத 
அவம:யாைத. XU.t XUடாy ெவ,dp ேபா.வX எ=F ேதாllகll 2ணெவ.kக வnத 
இQmெபாைற, ேமா9�ரனாைரp பாrtX ),., அpபdேய ஒQ கணm ஆdp ேபாy,

‘யாரOேக! உடேனc ெச=F, மS#ேதாைக )9\ையk ெகாU. வாQOகll!’ 
எனk ேக,., அnத கவ: ெகாU., DலவQk7 )9\ ),டா=. கU )BtXp பாrtத Dலவr, 
நடnதவ#ைறp D:nX, ‘ம=னா! ம=�kகேவU.m.’ எனk wற ‘தK]k7m அ\)#7m நா= 
ெசyhm 9F கா:யm’ என இQmெபாைற w\னா=.

அpபdpப,ட இடtைதt தா=, தKழrகll அ\)#7 ெகா.tX ைவt2Qnதாrகll. 
அnதp Dறநா�#Fp பாடைல பdtX மP]Oகll.

மாசற 8Atத வாrLl வll*)
ைமப: ம=kfl ெபாcய மRைஞ
ஒcெந:m �c ஒPெபாq மCtதாr

ெபாலkfைழ உQைஞெயா: ெபாcயc �,Jk

f=! ேவ,ைக உ=ெகw ]ரசm
மPC வாரா அளைவ எPெணy
vைர]கn த)ன ெம)�R ேசkைக
அqயா ேதqய எ)ைனt ெதlவர

இ=பா4 ப:kfmm) வாllவாy ஒQtதைத
அ�உm சாgmநl தn7 ]wE அqதl
அதெனா:m அைமயாE அ�க வnEm)
மதzைட ]ழYtேதாll ஒcAt தPெணன

}A ேயாேய8யcடm கமழ
இவCைச உைடேயாrk கlலE அவணE
உயrmைல உலகtE உைறOll இ)ைம
8ளkகk ேக,ட மாlெகாl
வலmப: f+Al p ஈkaE ெசயேல! (Lறநா�l - 50)

(ெபாQll:  7#றKlலாமl வாராl இFkPk க,டpப,., வSரO ெகாUட க:ய மரtதாl ெசyயpப,., ந.)டm 
அழகாக )ளO7மாF ெநdய மSl இற7களாl அலOக:kகpப,., �லமeகkm ெபா=�றமான உBைஞp �kகkm 
அenX, 7Q2pப4ைய )QmDm அcசm தQm >ர[, �ரா,.வத#காகk ெகாU. ெசlலpப,dQnதX. அvேவைளSl, 
எUெணy nைரைய >கnX ைவtதXேபாl இQnத ெமl4ய மலrk க,dைல >ர[kக,dl எ=F அ\யாX நா= ஏ\p 
ப.tேத=. எ= ெசயmkகாக எ=ைனc 9னnX, இQ wறாக ெவ,டkwdய உ= w:ய வாளாl ெவ,டாமl ).tதாy. � 
தKைழ ந=7 அ\nத அ\வாb எ=பத#7 அXேவ சா=F. அtேதா. அைமயாமl, எ=ைன அoP, உ=?ைடய வ4ய, >ர[ 
ேபா=ற ேதாைள �9c சாமரtதாl 7brc9 தQm வைகSl )9\யவேன! ெவ#\ ெபாQn2ய தைலவ! பரnத இvCலகt2l 
Dகேழா. வா(nதவrk7 அlலாமl ம#றவrk7 உயrHைல இlைல எ=பைத ந=7 ேகll)pப,dQnததாlதா= � 
இv)டtX இcெசயைலc ெசyதாy ேபாmm.)



9. ]wைம
இnத [யெமy ஆyவ\C ெகாUட தKழrகll உலகtைத எpபdp பாrtதாrகll. 

இய#ைகS= ேபQUைமைய எpபdp பாrtதாrகll? >]ைமk கU ெகாU.p பாrtதாrகll. 
ெதாlகாpZயr இnத உலைக எpபdp பாrtதாr? >=ேப 7\pZ,ட பd, ஐm�தOகளான 
Hலm, �r, ஆகாயm, கா#F, q எ=?m கலைவ எ=F தKழrகll பாrtததாகk 7\pZ.Pறாr.
	 ‘mலm D pr வx 8.mெபா: ஐnEm 

கலnத மயkகm உலகm ஆதc)’. (ெதாl.ெபாQll.635)

ேமைல நா,. மQtXவm, பlmk7 ஒQ மQtXவr, ெதாUைடk7 ஒQ மQtXவr, என 
ப7tX, ப7tX, Z:tX, Z:tX ேநாk7m ேபாX, 9tத மQtXவm, உடைல உSேரா. 
இைணtX >]ைமயாகp பாrtதX. இlைலயா?

சOக இலkPயOகkk7p Zற7 வnத பk2 இலkPயOகll wட >]ைமp 
பாrைவையp ேப9SQkP=றன.

வானாa மPணாa வxயாa ஒxயாa
ஊனாa உsராa உPைமOமாy இ)ைமOமாy
ேகானாa யாெனனெத) றவைரk itதா,:
வானாa m)றாைய எ)ெசாlc வா7tEவேன. (2Qவாசகm. 2Qcசதகm.15)

ைசவ 9tதாnதt2l, எlலா>மாP H=ற இைறைய வா(t2ய மாekகவாசகr,

இைறேய! � வானமாy இQkPறாy. �Kயாy இQkPறாy. கா#றாy இQkPறாy. 
ஒbயாy இQkPறாy. உடலாhm உSராhm இQkPறாy. உUைமயாகCm உUைம 
இlலாததாhm இQkPறாy. எlலாவ#\#7m தைலயாy இQkPறாy. நா= எனX எ=F 
ேப[ேவாைர ஆ,.)kPறாy. உ=ைன எpபd வா(tXேவ=? எ=Pறாr.

>]ைமயானp பாrைவ.

ைவணவ gலாக எ]2ய கmபராமாயணtைத கmபr எpபdt ெதாடO7Pறாr 
ெத:hமா?

‘உலகm யாைவOm தாmஉள ஆkகgm
mைல ெபltதgm pkகgm pkகலா
அலf இலா 8ைளயா,: உைடயாr அவr
தைலவr அ)னவrkேக சரP நாkகேள.’ (கmபராமாயணm)

உலகOகll அைனtைதhm ஆkP, காtX, அBtX என )ைளயா.m தைலவா, உனk7 
வணkகm என XவO7PறX. 

>]ைமயானp பாrைவ.

இnத >]ைமயானp பாrைவ, தKழrகkk7 இvCலைக ேதாழைமேயா. பாrpபX 
ம,.மlல, அத= அழPயேலா.m பாrkக ைவt2QkPறX. அதனாl எ]nதைவேய தK(k 
கைலhm, இலkPயOகkm, பUபா.m.



10. அழaயl
அழ7 7\tத ேதடl, தKழrகbைடேய K7nX காணpப.PறX. அX ஓ)யm, இைச, 

இைசk கQ)கll, பாடlகll, க)ைத, ஆடl, கைத, 9#பm, க,dடm, ெமySயl, n,பm என 
எlலாtXைறSmm இQkPறX. இய#ைகைய ர9tX ெவbpப.tXm ேபாX அைவ கைல, 
இலkPயOகளாக ெவbpப.PறX. 

உதாரணமாக க)ைதைய எ.tXk ெகாllேவாm. ெபாQUைமhm, வdவ>m 
இைணnேத இQpபX க)ைத. 2Qiல:= 2Qமn2ரt2l உllள இnதp பாடைலp 
பாQOகll.

மரtைத மைறtதE மாமத யாைன
மரt!l மைறnதE மாமத யாைன
பரtைத மைறtதE பாr]தl �தm
பரt!l மைறnதE பாr]தl �தm (!=மn!ரm)
(ெபாQll: மரtதாl ெசyத யாைன 9ைல ஒ=F இQkPறX. அைத யாைனயாகp 

பாrtதாl மரm மைறnX ).PறX. மரm எ=F பாrtதாl யாைன மைறnX ).PறX. அX 
ேபால பரtதாl (இைறயாl) ெசyத அUடm இQkPறX. அைத அUடமாகp பாrtதாl இைற 
மைறnX ).m. இைறயாகp பாrtதாl அUடm மைறnX).m.)

9லr இnதk க)ைதS= வdவt2l மயOகலாm. 9லr இnதk க)ைதS= 
உllளடkகt2l மயOகலாm. அழPயl எ=பX வdவt2mm ெபாQbmm இQkPறX எ=பX 
DலனாPறX. எ=ன ெசாlPேறாm எ=ப2mm, எpபd ெசாlPறX எ=ப2mm அழPயl 
இQkPறX எ=பX D:PறX. இேத ேபா=றX தா= ம#ற கைல இலkPயOகkm wட.

glவBயாகk Pைடk7m ஆதாரOகll ஒQபkகm இQkக, தKழrகb= இைச மரD, 
நா,dய மரD, 7ைடவைரk ேகாSlகll, ேகாDரOகll, 9#பOகll, ஓ)யOகll என 
தKழrகb= அழPயl ):வைடPறX.

இய#ைக ஆ#றmைடயதாகCm, அழ7k7:யதாகCm தK( மரZl ெதாடrnX 
வrekகpப,. வn2QkPறX. ேமலகரm 2:wட ராசpபk க)ராய:= பாடைலk 
ேகkOகll.

‘வானரkகll கTெகா:tE மn!ெயா: ெகாR.m 
மn!AnE கTகtkf வா)க8கll ெகR.m 

கானவrகll 8QெயqnE வானவைர அைழpபாr 
கமனAtதr வnEவnE காயAt! 8ைளpபாr 

ேதன=8t !ைரஎwm* வாT)வQ ஒwfm 
ெசkக!ேரா) ப+kகாgm ேதrkகாgm வwfm 

iன8ளm *ைற]Jtத ேவCயலk காரr 
f4றாலt !+iட மைலஎkகll மைலேய.’ (f4றாலk fறவRA: 35)

ஆU7ரO7கll ெபU7ரO7கkk7 பழOகைள ெகா.tX ெகா�9 
)ைளயா.P=றன. அnதp ெபU7ரO7கll பழOகைள உUom ேபாX ெகா�சm �ேழ 
9nXP=றன. அpபd 9nXPற பழOகll தOகkk7 Pைடkகாதா என வா=க)கll 
ெக�[Pறாrகll. கா,dl உllள ேவடrகll கUணைசவாl வானவைர அைழkPறாrகll. 
9tதrகll �BறOP 9tX )ைளயா,. )ைளயாdkெகாUdQkPறாrகll. 



அpபdpப,ட, ZைறHலா த:tத நாதr இQk7m, எOகll 7#றாலt 2:wட மைலSl, 
ேதனQ)S4QnX வQm அைல ேமேல எ]mZ வானt24QnX ஒழ7PறX. அதனாl 
}:ய�= ேதrkகாl வ]k7PறX.

எ=ன க#பைன! எ=ன அழPயl. ெசாl4kெகாUேட ேபாகலாm. இnத அழPயl 
பாrைவ, தKழrகkk7 ஒQ ேநrமைறp பாrைவையk ெகா.tX இQkPறX.

11. ேநrமைற (Positive Outlook)
எ.tXkகா,டாக, ம�தrகைள உயr2ைண எ=F ெபய:,ட ேபாX, ம#றைவகைள 

�(2ைண எ=F ெபய:ட)lைல. மாறாக அஃ\ைண, அX இlலாத 2ைண எ=F 
ெபய:,டனr தKழrகll. அX ேபால உUைம அlலX ெமyைம எ=F wFm ேபாX ெபாyைம 
எ=F அைழpபைத த)rtX, உUைம ம#Fm உUைமS=ைம எ=F அைழpபைத 
ேநாkகேவU.m.

‘வானாa மPணாa வxயாa ஒxயாa
ஊனாa உsராa உPைமOமாy இ)ைமOமாy’

பாக#காy கசk7m. இ�pD இராX. ஆனாl அத#7 கசpDk காy என 
ெபய:ட)lைல. பா7+இl+காy எனp ெபய:,டனr. அதாவX பா7 எ=ற இ�pD இlலாத 
காy. 

Zணn2=� க]7 எ=F ஒQ பறைவ இ=F அைழkகpப.PறX. அX ‘எQைவ’ எ=F 
சOக இலkPயt2l 7\pZடpப.PறX. 

‘ெநytேதாr அ)ன ெசv8ய எ=ைவ’ (ஐO7FgF. 335)
‘கwெகா: ெசRெச8 எ=ைவ !+த=m’ (Dறநா�F. 370)

அத= காரணm எ=ன ெத:hமா? அைவகll ம#ற KQகOகll ேவ,ைடயாd  சாpZ,. ),. 
),.c ெசlmm, இறnX Pடk7m உS:னOகைள உUom. அpபd உU., அைவகll மkக 
ைவtX எQவாk7m எ=பதாl அைவகkk7 ‘எQைவ’ எ=F ெபய:,. அைழtதா=. 
)யpபாக இQkPறதlலவா?

‘உlltவெதlலாm உயrYllளl ம4றE
தllxTzm தllளாைம prtE. (2Qk7றll. 596)

எUoவெதlலாm உயrைவp ப#\ேய எUணேவU.m. அvCயrC ைகwடா ),டாmm, 
அvவாF எUoவைத )டkwடாX என 2Qவllkவr wFPறாr.

‘எPCய ]Jதl ேவP:m
நlலேவ எPணேவP:m

!PCய ெநRசm ேவP:m
ெதxnத நlலqY ேவP:m’ எ=F பார2 ெசாlல)lைலயா?

இதைனேய 
‘எPCய எPCயாkf எyEப எPCயாr

!PCயr ஆகp ெபq).’ (2Qk7றll. 666) என 2Qவllkவr 7\pZ.Pறாr.
எUeயைத ெசயlப.tXவ2l உF2யாக இQnதாl எUeயைத அைடயலாm எ=பைத 
)ட ேவF எX ேநrமைற எUணமாக இQkக >dhm?



தKழrகb= ேநrமைறp பாrைவhm, அழPயl பாrைவhm, >]ைமp பாrைவhm ம�த 
மாUைப ம2kக க#Fk ெகா.t2QnதX.

12. பPLைடைம
த� ம�தr ஒvெவாQவQm தOகளX ம�த மாUைப உணrவXm, ம#ற ம�தrகb= 

மாUைப ேபoவXm தKழr பUபாடாக இQn2QkPறX. ப7tX அ\CXm, ப7tX 
உணrவXm, மன ெநP(Cm ம�த மாUDகளாக கைடpZdtX வn2QkPறாrகll.

 
ந#\ைணSl ஒQ பாடl.
ெநJய ெமாQதgm கJய ஊrதgm
ெசlவm அ)l; த) ெசy 8ைனp பயேன;
சா)ேறாr ெசlவm எ)பE, ேசrnேதாr
L)கP அR.m பP*)
ெம)க, ெசlவm, ெசlவm எ)பEேவ. (ந#\ைண: 210) 

ஆடmபர Dக( ெமாBகll ெசlவm ஆகாX. வாகன வச2கll ெசlவm ஆகாX. அைவகll 
ஒQவனX ெசயலாl வQவன. உUைமயான ெசlவm எX எ=F சா=ேறாrகll wFPறாrகll 
ெத:hமா? தmைமc சாrnேதாQk7 உUடா7m X=பtைத த)rk7m ம�த மாUேப 
உUைமயான ெசlவm என KைளPழா= நlேவ,டனாr wFPறாr. 

அைதேய 2Qவllkவr
நயெனா: ந)q L+nத பயzைடயாr
பPL பாரா,:m உலf. (2Qk7றll: 994)
�2ையhm அறtைதhm )QmZ, Zறr பய= பட வா(ேவாைர உலகm பாரா,.m. அpபd 

மkக, பUD இlலாதவr, ெப:ய அ\வாbயாக இQnதாmm, பயன#ற மரm ேபாலாவr எ=F 
கdnXk ெகாllPறாr.

அரm ேபாgm irைமய ேரzm மரmேபாlவr
மkக,பPL இlலா தவr. (2Qk7றll: 997)

அதனாl, ம#றவrகkk7 நlலX ெசyவ2l ஆrவm கா,டேவU.m. ஆனாl அpபd 
நlலX ெசyhm ேபாX, அதனாl நமk7 எ=ன பய= எ=F பாrtX ெசyயkwடாX எ=பைத

எtEைண யாszm ஈtதl ந)l என
மlைம ேநாka)ேறா அ)ேற - *றr
வlைம ேநாka)l அவ) ைகவPைமேய (Dறநா�F 141) எ=F Dறநா?#Fp பாடl 

வrekPறX.  மFைமSl எ=ன பய= எ=F பாrkகாமl, வFைமSl இQpேபாQk7 ஈதேல 
ம�த பUD.

அpபd நlலX ெசyய)lைல எ=றாmm, ெக,டX ெசyயாமl இQpபXm ம�த பUD 
தா=. 

….. நlலE ெசyதl ஆ4�r ஆszm
அlலE ெசyதl ஓmLn); அE தா)
எlலா=m உவpபE;’…..(Lறநா�l:195)

ம�த பUDகb= சாரm க4tெதாைக 133m பாட4l 9றpபாக 
வழOகpப,dQkPறX.

ஆ4lதl எ)பE ஒ)l அலnதவrkf உதYதl;
ேபா4lதl எ)பE Lணrnதாைரp *+யாைம



பPL எனpப:வE பா: அqnE ஒwfதl
அ)L எனpப:வE த)aைள ெசறாஅைம
அqவ எனpப:வE ேபைதயாr ெசாl ேநா)றl
ெசqY எனpப:வE iqயE மறாஅைம
mைற எனpப:வE மைற *றr அqயாைம
]ைற எனpப:வE கPேணாடE உsrெவௗவl
ெபாைற எனpப:வE ேபா4றாைரp ெபாltதl

ந4nதவQk7 உதCவேத இlலறm எனpப.m.
இைணnதவைர Z:யாமl இQpபேத ேபா#றtதkகX.
உலக நைட>ைற அ\nX எlேலாQm இ=பமாக இQkக நடnXெகாllவேத பUபா7m.
உ#றாr உற)னைர ெவFtX ஒXkகாைமேய அ=பா7m.
அ\Ct ெதbC இlலாதவrகll ெசாlmm க.�ெசா#கைள ெபாFtXkெகாllkதேல 
அ\வா7m.
ெகா.tத வாkைக �றாமl இQpபேத ெச\வா7m.
ேபekகாkக ெகா.tத ெசy2ைய காpபேத Hைறயா7m.
Hைல த.மாறாX �2 வழO7தேல >ைறயா7m.
அBkகpபடேவUdயவrகைள அBkக ச:யான தQணt2#7 காt2Qpபேத ெபாFைமயா7m 
எ=பேத ம�த பUDகளாக க4tெதாைக 9tத:kPறX. 

இைவகேளா., XeCட= Hயாயtைத எ.tXkwFவXm 2Uைமயான ம�த 
பUDகbl ஒ=F. 

ெவUek7றt2யாைரp ப#\k ேகll)pப,dQkP�rகளா?

ேசாழ= க:கா# ெபQவளtதா=, ெபQ�ேசரl ஆதைன ெவUeSl ேபா:,. 
ெவ=றா=. ெவUek 7றt2யாr ஒQ ெபU Dலவr. தா= பாடpேபாவX ம=ன?k7 
Zdk7ேமா, Zdkகாேதா எ=ெறlலாm ேயா9kகாமl, தா= Hயாயm எ=F Hைனpபைத 
பா.Pறாr. 

நxs= ]npr நாவாy ஒ,J
வxெதாQl ஆPட உரேவா)ம=க! 

கx இயl யாைனk க+காl வளவ! 
ெச)l அமrk கடnத m) ஆ4றl ேதா)ற

ெவ)ேறாy, m)Tzm நlல) அ)ேற
கcெகாll யாணr ெவPCp பறnதைல,

nகp Lக7 உலகm எy!p,
LறpLP நாC, வடka=nேதாேன!

(Dறநா�F; 66)

(ெபாQll: வளவேன! கட4# ெசlmm மரkகலm, கா#F உ:ய 2ைசSேல �சாததனாl ஓடாXேபாகk, கா#F 
இயO7மாF ேபாலk கலtைதc ெசmtXத#7:ய ெபா\>ைறகைளk ைகயாU. கலm ெசlmமாF ெசyத அ\வா#றl 
உைடயவr H= >=ேனாr. மதயாைன K7nத பைட வ=ைம உைடேயாேன! பைகவ:?m ேம#ெச=F, அவr எ2r H=F, 
அவைரk ெகா=F அBtத ெவ#\ �ரேன! ெவUe ெய=?m ஊrpDறtேத நடnத ேபா:l Dறp DUப,டன= ேசர=. 
உலகt2ேல Dக( ெபFமாF அவ= வடkP4QnX உSr�tதன=. DறpDU நாe வடkPQnX உSrXறnத அவ=, Dறtேத 
அmேப)p ேபாr >ைற Zற(nத H=ைனk கா,d?m, நlலவ= அlலேனா!)



கைத இX தா=!

க:காl வளவ=, ெவUe எ=ற ஊ:l நைடெப#ற ேபா:l ேசரமா= 
ெபQ�ேசரலாதைனhm, பாUdய ம=ன= ஒQவைனhm, ேவbr7லtைதc சாrnத ப2ெனாQ 
9#றரசrகைளhm ெவ=றா=. அpேபா:l ேசரமா= ெபQ�ேசரலாத�= மாrZl பாynத ேவl 
அவ= மாrைபt XைளtX >Xைகhm DUணாkPயX. 

த= >XPl DUப,டதாl அவ= நாண>#F வடkPQnX உSr Xறnதா=. அைதk 
ேகll)h#ற ெவUek 7யt2யாr, இpபாட4l, ேசரமா= ெபQ�ேசரலாத�= ெசயைல 
)யnX, க:காலைன ேநாkP, “ேவnேத, ேபா:l ெவ#\ ெப#றதாl � ெவ#\k7:ய Dக( 
ம,.ேம அைடnதாy. ஆனாl, ேசரமா= ெபQ�ேசரலாத= உனk7 ெவ#\ைய அbtதX 
ம,.மlலாமl, உ=னாl உUடாPய DUok7 நாe, அவ= வடkPQnX ெபQmDக( 
ெப#றா=. ஆகேவ, அவ= உ=ைன)ட நlலவ= அlலனா?” எ=F ேக,Pறாr. இXவlலேவா 
2Uைம!

Hயாய உணrCm, XeCm ம,.மlல. ந,ைபhm 9றnத ம�த பUபாகp 
ேபா#\னாrகll. அதனாl தா=

‘]nைத s=nE ந,ேடாr ெகா:p*)
நR.m உPபr நTநாக+கr’ (ந#\ைண: 355)எ=F பாdனாrகll. 

அைதேயt தா= 2Qவllkவr
‘ெபயk கP:m நR. உP: அைமவr நயtதkக
நாக^கm ேவP: பவr.’ (2Qk7றll: 580) எ=F ெசாlPறாr.

உறC, ந,D என ேப[m ேபாேத, 2யாகm எ=ற ம�த பUைபhm ேபச ேவU.மlலவா? 
இேதா அத#7 சா=றாக ந#\ைண 110ஆm பா,..
	 


‘*ரசm கலnத ெவP .ைவ Dm பாl
8+ க!r ெபா) கலtE ஒ= ைக ஏn!
Lைடp*) .4lm � தைல Al ேகாl
உP எ)l ஓkfL *ைழpப ெதP pr
]tE அ+ ெபா) AலmL ஒcpப தtE - உ4l
அ+ நைர inதl ெசm ]E ெச8cயr
ப+ ெமcnE ஒQய பnதr ஓJ
ஏவl மlkfm Al 8ைளயா,J
அqYm ஒwkக]m யாP: உணrnதனllெகாl?
ெகாPட ெகாwந) fJவற) உ4ெறன
ெகா:tத தnைத ெகாwRேசாl உllளாll
ஒwf pr vணkf அறl ேபால
ெபாwE மltE உP�m Al மEைகயேள! (ந#\ைண: 110)

கைத இX தா=!

ஒQ சOககாலt தாy, த= ெபU7ழnைதைய (ேத=ெமாB எனp ெபயr 
ைவtXkெகாllேவாm) எpபdெயlலாm வளrtதாll ெத:hமா? ெபா=னாl ெசyத 
பாt2ரt2l ேசாF. ேத?m பாmm கலnX உணC. சாpZ., சாpZ. என ஊ,ட, ேத=ெமாB 
ேவUடாm ேவUடாm என மFtX ஓ.Pறாll. � [#\ய ேகாைலk ெகாU. Kர,.வX ேபாl 



பாவைன ெசyPறாll அmமா. >tXkகll ெகாUட ெபா#9லmD ஒ4kக ேத=ெமாB 
ஓ.Pறாll. ெச)4யr Z=ேன ஓ.P=றனr. ேத=ெமாB ஒQ பnத4l ஒbnX )ைளயா,. 
கா,.Pறாll. 

இpபd ெசlலமாக வளrnX, ெப:யவளான ேத=ெமாBk7 ஒQ நாll 2Qமணm 
நடnதX. ேத=ெமாB, D7nத �,d#7c ெச=F ).Pறாr. D7nத �ேடா வFைமSl 
உழmm �.. ஒQ ேவைள ேசா#Fkwட ப�சm. ஒ]Oகாகc ெசlmm ஆ#\l, ெமl4ய 
wழாOக#கைளt தாUdt தாUdc ெசlmm �r ேபால, ஒQ ேவைள ),., மF ேவைள 
உUPறாll ேத=ெமாB. கணவ= �. வFைமSl இpபd இQk7m ேபாX, தnைத �,dl 
உUட ெகா]�ேசா#ைற Hைனkகாமl எpபd இpபd இவளாl இQkக >dPறX என தாy 
ஆcச:யpப.Pறாll.

இXவlலேவா பUD! இpபdpப,ட பUDllளவrகளாக இQk7m ேபாX, இய#ைக 
எpபd இயlபாக இQkPறேதா, அpபdேய வா(kைகSl இயlபாக இQkகt XவO7வாrகll.

13. இயlபாy இ=tதl ( Be natural)
கeய= �O7=றனாr வா(kைகைய பாrk7m )தேம அலா2. 

ஆ#\ேல �r ெச=F ெகாUdQkPறX. அ2l ஒQ Kதைவ KதnX ெசlPறX. 
க#பைன ெசyX பாQOகll. அைம2யாக ஓ.P=ற ஆ#\ேல >ைறயாக Kதைவ KதpபX 
ேபாl, வா(kைக எ=ற ஆ#\ேல, உSr எ=ற Kதைவ,  KதnX கைர ேசQm. பரபரpD 
ேவUடாm. மனஅ]tதm ேவUடாm. இயlபாy இQOகll.

எlலா ஊQm நm ஊேர! எlலா மkகkm நm மkகேள! 2றnத மனtXட= இQOகll. 

நlலXm ெக,டXm, க�டpப.வXm, இல7வாவXm நாேம உQவாkPkெகாllவX 
தா=. பத,டpபடாqrகll. மரணm ஒ=Fm D2தlலேவ. அதனாl வா(kைக இ=ப மயm எ=F 
Xllbk72kகேவா, X=ப மயm எ=F ேசாகமாக உ,காரேவா ேவUடாm. அைம2யாக 
இQOகll. ஆ#\l Kதk7m Kதைவைய க#பைன ெசyXk ெகாllkOகll.ெப:ேயாைரp 
பாrtX )யkகCm ேவUடாm. 9\ேயாைரp பாrtX இகழCm ேவUடாm. இயlபாy 
இQOகll எ=Pறாr.

யாEm ஊேர,யாவ=m ேகxr;
DEm ந)lm *றrதர வாரா; 
ேநாதgm தCதgm அவ4ேறா ர)ன; 
சாதgm LEவE அ)ேற; வா7தl 
இTEஎன மa7nத)lm இலேம, 
]T8), இ)னா ெத)றgm இலேம,
 'n)ெனா: வானm தPEx தைலஇ ஆனாE 
கlெபா=E இரkfm மlல4 ேபrயா4l
 prவQp ப:உm Lைணேபால, 
ஆ=sr ]ைறவQp ப:உm' எ)பE !றேவாr
கா,As) ெதxnதனm ஆகc), 
மா,As) ெப+ேயாைர 8யtதgm இலேம! 
Aqேயாைர இக7தl அதTzm இலேம. (ெபாQUெமாBk கா�9. கeய= 

�O7=றனாr)



[ெபாQll: எv �ராS?m அஃX எm ஊேர. யாவராS?m அவr எm உற)னேர! qXm ந=Fm, ேநாதmm தeதmm 
Zறராl வQவத=F. நmமாேலேய )ைளவதாm. சாதேலா இvCலPேல D2ய ெசy2ய=F. வா(தேல இ�X என 
மP(தmm, ெவFtX அதைன இ=னாெதன ஒXk7தmm wடாX. ேப:யா#F �:ேல ெசlmm Kதைவேபாl எm 
அ:ய உSரானX >ைறயாகc ெச=F கைரேசQm எ=பதைன அ\Cைடயவr கா,9Sனாl ெதbnேதாm. எனேவ, 
ெசlவtதா# ெப:யவைர ம2tதmm ெசyேயாm; 9\ேயாைர இக(தmm ெசyேயாm. அவரவr, ஒ]kகm ஒ=ைறேய 
யா>m கQXேவாm.]

mைறYைர

Hைறவாக, 

தKழrகll, இயlபான இvCலைக இயlபாகேவp பாrtததாmm,  இvCலைகkகU. 
பயpபடாமl ேதாழைமhட= பாrtததாmm, உலகt2l உllள பlஉSrகb= இQpைப 
உணrnதாrகll. அைவகைளhm ேதாழைமhட= பாrtதாrகll. பlஉSrகkk7 இைடேய 
உllள உறைவhm, இய#ைக [ழ#9ையhm உணrnதாrகll. அnத உறைவ ம2tதாrகll. 
இய#ைக சமHைறhட?m, சமHைலhட?m, சமtXவtXட?m இயO7வைத உணrnதாrகll. 
அைத D:nX ெதbnXk ெகாUடாrகll. அதனாl பlஉSrகb= ேமl ேநயm 
ெகாUடாrகll. 

அpபd ேநயtேதா., இையnX வா(வேத, தOகளX த#சாrZ#7m, தOகளX 
Zllைளகb= ம#Fm ம#ற உS:னt2= ெந.Hைலtத=ைமk7m உதCm எ=F 
உணrnதாrகll. இnத ஞானtைத, இnத gl ெசா=னX, இnத நபr ெசா=னாr, இnத மரD 
ெசா=னX எ=F ேக,காமl, [யமாக ஆyC ெசyX, ெமyய\Cட= உணrnX ெதbnதாrகll. 

தKழrகளX இnதpபாrைவ >]ைமயானp பாrைவயாகCm, அழPயl பாrைவயாகCm, 
ேநrமைறp பாrைவயாகCm அைமnதத#7 [யெமy ஆyவ\ேவ காரணமாக அைமnதX. 
அதனாl பழkகm, வழkகமாP, ஒ]kகமாP, பUபாடாP, இனt2= அறமாக பUD உயrC 
ெப#F H#PறX.

அnதp பUபா,ைட, ஒQ தைல>ைற அ.tத தைல>ைறk7 கடtXவேத இயlபாக 
வா(வத= சாரm. 

அதனாl 2ைண ம=றOகll iலm, நm 7ழnைதகkk7 இnத இய#ைவ வா()யl 
ெமySயைல ெசாl4kெகா.tX, அைவகll அவrகளX வா()யl பUபாடாக மாற 
உதCேவாm.

*********
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